
  
体操競技７月２４日(土)～８月３日（火） 

〇注目選手：①Andreas Toba（アンドレアス・トーバ選手）  
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２４日（土）～８月３日（火）は「体操競技」に注目！ 
【紹介】アンドレアス・トーバ選手を紹介します。トーバ選手は、2016

年のリオオリンピックにおける床の予選で膝をケガしましたが、その

後のあん馬の演技を棄権せず披露したおかげで、ドイツチームは決勝

まで進むことができました。 

【プロフィール】 

名前：Andreas Toba（アンドレアス・トーバ選手） 

年齢：３０歳 

身長：１７２㎝ 

得意種目：個人総合、鉄棒         

出身：ハノーファー           

所属：ハノーファー体操クラブ 

【最近の大会の成績】 

ヨーロッパ体操競技選手権(２０２１年)種目別鉄棒 銀メダル 

【豆知識】 父親は元ルーマニア代表体操選手で、１９８９年にドイツに

移住してからドイツ国内でも選手として活躍してきました。１９９４年、

トーバ選手の父は、ドイツ全国選手権ハンブルク大会の個人総合で優

勝しましたが、なんとその２２年後の２０１６年、同じハンブルク大会で

息子であるトーバ選手も個人総合で優勝しています。 仲良しのマルセル・ニューエン選手と 

© Martin Rulsch CC BY-SA 4.0 

©ドイツ体操連盟 

©ドイツ体操連盟 
©ドイツ体操連盟 

©ドイツ体操連盟 



〇注目選手：②Elisabeth Seitz（エリーザベット・ザイツ選手） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技紹介：体操競技とは？ 

器械を用いて身体で演技を行い、技の難度や美しさ、安定性などを基準に審判員が判定を行い、得

点を競う採点競技です。男子は「ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒」の６種目、女子は「跳馬・段違

い平行棒・平均台・ゆか」の４種目が行われ、それぞれの器具の特性を活かした演技で構成されています。

なお、女子のゆかは音楽に合わせて演技が行われるのが特徴です。 

体操競技の歴史は古く、オリンピックでは第１回のアテネ１８９６大会から実施されていて、当初は男

子のみでしたが、アムステルダム１９２８大会からは女子体操競技も行われています。かつては規定演技

と自由演技の総合得点で競われていましたが、アトランタ１９９６大会を最後に規定演技は廃止され、現

在は自由演技のみで競技されています。 

 

メモ 東京２０２０大会・体操競技日程 （会場: 有明体操競技場） 

７月２４日（土）男子予選     ７月２８日（水）男子個人総合決勝 

７月２５日（日）女子予選     ７月２９日（木）女子個人総合決勝 

７月２６日（月）男子団体決勝  ８月１日（日）～３日（火）男女種目別決勝 

７月２７日（火）女子団体決勝 

【紹介】ドイツ全国選手権大会において最も多くの金メダルを獲得

している選手として最高記録を保持しているエリザベート(エリ)・ザ

イツ選手を紹介します。２０２１年のヨーロッパ体操競技選手権にお

いて、種目別段違い平行棒で７位、個人総合で５位になりました。 

【プロフィール】 

名前：Elisabeth “Eli” Seitz（エリーザベット(エリ)・ザイツ選手） 
※「エリ」はニックネーム 

年齢：２７歳 

身長：１６２㎝ 

得意種目：段違い平行棒        

出身：ハイデルベルク          

所属：シュトゥットガルト体操協会 

【最近の大会の成績】 

ヨーロッパ体操競技選手権(２０２１年)種目別段違い平行棒 ７位 

ヨーロッパ体操競技選手権(２０２１年)個人総合 ５位 

【豆知識】２０１１年の第４３回世界体操競技選手権東京大会におい

て彼女が編み出した低棒から高棒へ移動する際の複合技を披露し

て、得点基準として「ザイツ」という彼女の名前が付けられました。 

「ザイツ」移動は、高棒に移動する前に、手で持った低棒に足を添え

て後ろ向きに回転した後、倒立の状態から１ひねりをしながら高棒

に向かって移動する技のことです。 
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パラ柔道競技 ８月２７日(金)～８月２９日(日) 

〇注目選手：Nikolai Kornhaß（ニコライ・コルンハース選手）                       
競技紹介：パラ柔道とは？ 

パラリンピックの柔道は、視覚障がい者の競技として行われています。健常者の柔道とほとんど変わ

らないですが、両者が互いに組んでから主審による「はじめ」が宣告され、ふたりが離れたときは試合開

始の位置で組み直すルールがあります。常に組んだ状態で行なうため、体力の消耗が激しいと言われて

います。試合は、体重別に男子７階級、女子６階級で行われ、視覚障がいの程度が異なる選手の対戦も

あります。 

 

メモ 東京２０２０大会・パラリンピック柔道競技日程 （会場: 日本武道館） 

８月２７日（金）女子４８ｋｇ級決勝ほか      

８月２８日(土)男子７３ｋｇ級予選・３位決定戦・決勝ほか（←ニコライ・コルンハース選手の階級） 

８月２９日（日）男子１００ｋｇ級決勝ほか 

８月２７日（金）～８月２９日（日）は「パラ柔道」に注目！ 
【紹介】いつも穏やかな雰囲気ですが、練習がはじまるとキリッと引き締ま

った表情になるリオデジャネイロパラリンピック銅メダリストのニコライ・コ

ルンハース選手を紹介します。ニコライ選手は上越市に３回合宿に来られ

ていて、「日本の選手は組みが強く、特別」と感想を述べられていました。

８月の東京パラリンピックの出場も、とても楽しみにしているそうです。 

【プロフィール】 

名前：Nikolai Kornhaß 

（ニコライ・コルンハース選手） 

年齢：28 歳 

階級：73kg 級 

出身：フライブルク           

所属：グンデルフィンゲン柔道協会 

【最近の大会の成績】 

ヨーロッパ・パラ柔道選手権大会(２０２１年) 銀メダル 

【豆知識】ドイツの地方新聞のインタビューで「貴方は、パラ柔道で世界ラン

キングをリードすると思っていましたか？」との記者の問いに「全く思って

いませんでした。むしろとても驚いています。ただ言えることは『貴方は世

界ランキング１位ですね！』と言われるよりも、トーナメントに次々と勝っ

ていくほうがいいですね。」と回答されています。とことん勝ちにこだわる

ニコライ・コルンハース選手の活躍に目が離せません。 
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上越市とドイツ これまでの交流紹介 
上越市では、２０１６年１０月にドイツ体操連盟と事前合宿に関する覚書を締結し、２０１９年１１月には

世界トランポリン競技選手権大会(東京)に出場する選手たちの合宿を受け入れたほか、２回にわたり、

日本国内における競技大会へ応援団を派遣しました。 

また、ドイツパラリンピック柔道チームの合宿を２０１８年８月、２０１９年４月、２０２０年２～３月と３回

受入れ、地元選手との合同練習、学校訪問、日本文化体験等、幅広い交流を実施してきました。  
これまでの交流紹介              

上越市ホストタウンサポーター制度 
上越市では、オリンピックやドイツに関心を持っていただくため、２０１９年１０月から「上越市ホストタ

ウンサポーター」の募集を開始しました。２０２１年６月３０日現在、１２６名・１団体が登録されています。

市では月１回程度、「ホストタウンサポーター通信」を発行し、ホストタウンの取組、オリンピック・パラリン

ピックやドイツに関する情報を提供しているほか、サポーターの皆さんには「サポーターズアクション」と

して、ドイツチームの合宿サポートや交流活動に参加してもらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲２０１７国際ジュニア体操競技大会への応援団派遣 ▲ドイツパラ柔道チーム(U２１選手含む)と市内高校生との交流 

▲ドイツパラ柔道チームと市内小学生との交流 ▲ドイツトランポリンチームと市内小学生との交流 ▲ドイツパラ柔道チームの合宿（県立武道館） 

ドイツやホストタウンの情報を発信しています! 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ      Facebook     Instagram      

 

▲ドイツトランポリンチーム合宿サポート隊 ▲聖火リレールートクリーン隊 ▲ドイツ体操チームを手作りのお土産でおもてなし隊 

選手を応援しよう ハッシュタグをつけ、SNS で
応援メッセージを投稿しよう！ 
#AndreasToba #ElisabethSeitz 
#TurnTeamDeutschland  
#NikolaiKornhaß 
#ParaJudoDeutschland  
#AufgehtsGermany2020 


