
産婦人科医から学ぶ

      大切なからだ・いのちについての教育 

     ～あらゆる性について考えよう～ 

令和 3年 12月 4 日（土） ZOOMによる 

オンライン講座 

参加費 
無料

日 程 

時 間 10 時 30 分～12時

定 員 なし 

対 象 どなたでも

自分のからだは自分のものです。 

私たちは自分のからだとこころの声をよく聞いて自分がどうしたいか決めることができます。 

この講座では性教育からジェンダー平等、性の多様性などセクシュアリティを 

尊重することの大切さについてお伝えします。 

大人が正しい性の知識を理解し、子どもが性に関する問題を抱えたとき 

一緒に課題に向き合っていきましょう。 

講師：宮本由記さん（産婦人科医） 
思春期外来を担当し、産婦人科医、スポーツドクターとして 

中高生からトップアスリートまでサポートされています！ 

資格：日本産婦人科学会専門医 

日本体育協会公認スポーツドクター 

女性医学学会ヘルスケア専門医 など 

事前質問を受け付けます。 

講師に聞きたいことがございましたら

裏面にご記入ください。 

豊橋市役所 市民協働推進課（西館 4階）   0532-51-2188 

〒440-8501  豊橋市今橋町１番地     FAX 0532-56-5128（裏面参照）

E-mail  shiminkyodo@city.toyohashi.lg.jp      締切 令和３年１１月２９日（月） 

問合せ＆申込  

ココからお申込できます 



（ふりがな）                                    

氏 名 ：                  

年 代 ：       代 

住 所 ：〒       －        

電話番号： （      ）    －        

メールアドレス：                              

講師に質問したいこと 

このチラシはどこで手に取られましたか。（             ） 

申込先 市民協働推進課 FAX 0532－56－5128
産婦人科医から学ぶ大切なからだ・いのちについての教育

 あらゆる性について考えよう 

オンライン開催について 

講座に参加するためのＺＯＯＭのURL 等やセミナー資料につきましては 

受講申込された方に事前にメールでお送りします。 

パソコン、スマートフォンからアクセスするだけで参加できます。 

ご不明点がございましたら市民協働推進課までお電話ください。 

（市民協働推進課 0532-51-2188） 

簡単おすすめ！ 

スマホから申込ＯＫ！ 

豊橋市 ライフアップセミナー第 3回目

申込期限 令和３年１１月２９日（月）


