
コロナ禍で浮かび上がる壁
本当のバリアフリー社会を目指して

特 集

今号 ３ ページに新型コロナウイルス感染症の
情報を掲載しています。



4/4で情報Λൃ৴͠てい·す

०な話୊や市௕のఆྫձ見、豊橋の
ָしい৘ใΛൃ৴しͯいます。
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ンτ৘ใ、औࡐ内༰Λൃ৴しͯい
ます。
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03 ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱に
関する͓஌Βせ

0� ಛू

ίϩφՒでු͔ͼ্͕るน
ຊ౰のόϦΞϑϦーࣾձΛ໨͠ࢦて

08 ΠνΦγ情報
・11݄27日㈯にまちなかਤॻؗがΦーϓンè
・;る͞とೲ੫Λثָͯͬ࢖ΛدෟしΑう

10 ๛ڮχϡーε
・ळのମྗଌఆձ�τレーニンάࣨແྉ։์
・小・中ֶߍのڅ৯にඋ஝ΧレーΛఏڙ

11 のΜ΄いύーΫ
・のん΄いとことこビンΰ
・みどΓの࠲ߨ πリーܕΞレンジメンτ

12 ઃΠϕンτࢪڞެ
・ೋ川॓本ਞࢿྉؗ ւ野ޫ߂ల
・গ೥ࣗવのՈ クリスマスωイνϟークϥϑτ

16 εϙーπ
・みんなでϘッνϟࣨڭ
・スέーτແྉ։์イベンτ2021

1� ԋ ・ܶίンαーτ
・ۙ 藤๕ਖ਼ 4PMP 8PSL φイϑ
・大ࡕϑィルハーϞニーަஂָڹ ಛผԋ૗ձ

18 ฻Β͠情報

25 ૬ஊ

26 ύύϚϚ
・パパママࢠҭͯ࠲ߨ
・ϞάϞάࣨڭ

2� γχΞ
・みんなでଓ͚るӡಈスターτԠԉ࠲ߨ
・ロίϞにෛ͚ないମͮくΓ

28 ߁݈
・݈ ࣨڭくΓのためのスϙーπͮ߁
・インϑルΤンβの༧๷接छΛ受͚ましょう

29 ๷ࡂ・̓ શ
・Ո۩ݻఆϘϥンティΞཆ成࠲ߨ
・豊橋΄ とͬメールにొ࿥しましょう

31 緊急医

΍͠の࣮'.（8��3.)[）

報ΤϑΤϜとΑ͸޿ （͠15෼間）

݄〜ۚ曜日 7:45、12:30

Βの͓஌Βせ（1෼間）͔ࢢ
・݄水・ۚ 曜日 6:00、8:00、

10:00΄か5ճ
Ր・木・土・日曜日 5:00、7:00、9:00

΄か5ճ

௕のϝοセーδ（5෼間）ࢢ
ୈ1土曜日またはୈ2土曜日  21:00

。みΛ໌記しͯいない΋のはෆཁですࠐՃできます。また、ྉۚΛ໌記しͯいない΋のはແྉ、ਃしࢀにର৅Λ໌記しͯいない΋のは、どなたで΋ࣄ記ࡌܝ
市ϗーϜϖージ（ IUUQT:��XXX�DJUZ�UPZPIBTIJ�MH�KQ� ）のʮ޿ใとΑはしから୳すʯにࡌܝ記ࣄの ɹ番߸Λೖྗすると、֘ ౰するϖージΛ͝ཡいた͚ͩます。

。しͯいます༺࠾ใとΑはしは、見やすいϢニόーαルデβインϑΥンτΛ޿

ςΟーζ（$"57）஍σδ12DI

とΑ͸͠/08（5෼間）
毎日 7:15、12:15、15:15、

18:15、22:15

※:PV5VCFで΋ࢹௌできます

ϥδΦχοέΠ（ΠンターωοτϥδΦ）
※ϙルτΨルޠでの์ૹです

੓情報ࢢ
൪૊Λ์ૹ͠てい·す

新ܕίロφウイルスײછ঱にΑるイベンτなどのԆ
についͯは、各໰合ઌ΁͝࿈བྷいたͩߋม・ࢭや中ظ
くか、各ϗーϜϖージで֬͝ೝくͩ͞い。
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11月1日㈪からプレミアム付電子商品券ＴＯＹＯPayを販売します
と よ っ ペ イ

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱に関する͓஌Βせ
৽の情報͸ϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘͞い࠷˞

৽ܕίϩφϫΫνンΛ઀छ͠ていないํ΁の͓஌Βせ

ԉの͓஌Βせࢧ

νϟレンジԠԉิॿۚのਃ੥Λ受͚付͚ͯいます׵ଶసۀ

。にඞཁなઃඋಋೖඅなどΛิॿしますࡍうߦΛ׵ଶసۀ
ର৅：9�30㈭以前からӦۀしͯいる、市内に本ళ（ݸ人についͯはॅ所）が͋る中小ۀࣄ者ɹิॿ ：ֹඅ༻の3分の2

（上100ݶສԁ）ɹਃ੥：དྷ೥2�28㈪までにਃ੥ॻΛ঎ۀ޻ৼڵ՝（ 4˟40�8501ॅ所ෆཁ☎51・2425）※ਃ੥ॻは
঎ۀ޻ৼڵ՝、ϗーϜϖージで഑෍       88698

ϑΝイβーࣾ੡と෢田／Ϟデルφࣾ੡の新ܕίロφϫクνンは、ൃ ঱༧๷ޮՌが90ˋ以上で͋ることが֬ೝ͞Εͯ
おΓ、ॏ঱ԽΛ๷͙ޮՌ΋ظ଴͞Εͯいます。ΩϟンセルなどにΑΓ2ճ໨の接छができͯいないํ΋ؚめ、まͩϫクν
ンが接छできͯいないํは早めに接छΛ受͚ましょう。༧໿は、豊橋市8&#༧໿αイτまたは、ϫクνンίールセンター

（☎0570・09・5670）Λ͝ར༻くͩ͞い。 84691

※土・日曜日、ॕ 日Λআく9:00〜17:00

�

10ສセッτ（நબ。クレジッτΧーυ෷い9ສセッτ、ۚݱ෷い1ສセッτ）
1セッτ4
000ԁ（5
000ԁ分。１人5セッτまで）
౰બ者には11�22㈪にメールで通知。ར༻ظ間は11�22㈪〜དྷ೥2�15㈫
11�1㈪12:00〜11�16㈫23:59に50:01BZઐ༻8&#αイτでඞཁ߲ࣄΛೖྗ
50:01BZίールセンター（☎21・7575）

ＴＯＹＯＰａy利用のポイント
঎඼͔݊ͩΒͦͷ৔Ͱങ͑Δʂࢠి

クレジッτΧーυ෷いなら
૭ޱにฒ͹ͣにࣗ୐などで

ೖできますߪ

̩̤̮̤̥̰ ͈はΩϟッγュレスʂ
スマーτϑΥンなどで

ར༻し くͯͩ͞い

ձܭ時はళฮのೋݩ࣍ίーυΛ
ಡみࠐΉͩ ʂ͚

1ԁ୯Ґでࢧ෷͑ます

̩̤ ̮̤ ̥̰ ઐ͈༻
̬̚ α̗イτ

ඇ઀৮Ͱ҆શʹར༻ʂ ԁ̍୯ҐͰࢧ෷͍Մೳʂ

ೖͰ͖·͢ɻߪ঎඼݊Λࢠͷిܕ഑ྀͨ͠ඇ઀৮ʹࡦછ঱ରײ
�ൢച਺
�ྉɹۚ
�ͦͷଞ
�ਃࠐΈ
�問合せ

消費喚起で事業者を支援！

飲食店などを安全に利用しましょう
৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭͷͨΊɺҎԼͷ͜ͱʹؾΛ͚ͭ· ΐ͠͏

শ๟൵໴ప֪

೘׉ຎむ࿷ᇲבጦዿする

࿷ᇲのႚ୵֦֩֨

೚౪ב൯ၣする

ष֖־ࢃや

ჼの੢ዛは֖֩い

ඳಈཨ॒ࡒは

マבפ׮ཧዿする

3 ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



　
ሟ
ੲ
౦
に
は
ዃ
ӻ
ቮ
Ԃ
๑
人
の
障
害
者
が
生

活
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
々
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ࢬ
੽
を
೥
け
て
⼑
り
、
戸

惑
い
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ཨ
で
も
、
障

害
の
ၟ
ต
に
応
じ
た
コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
が

必
要
な
方
々
に
と
っ
て
は
、
ௗ
ま
で
ࡒ
上
に
コ

⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
や
生
活
に
୿
ᆍ
が
必
要
に

な
る
な
ど
、
感
染
症
४
་
を
ሻ
⼗
た
め
の
対
ప

の
多
く
が
障
害
者
に
と
っ
て
の
「
ᇝ
」
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
ᇀ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

障
害
者
か
ら
の
戸
惑
い
の
声

　
例
え
ば
、
感
染
症
対
ప
と
し
て
ዿ
い
ら
れ
て

い
る
ᅌ
ቩ
ሻ
止
⾎
⾊
ル
。
必
要
な
ᄗ
ኜ
、
声
が

聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
耳
が
ྐ
こ
え
な

い
・
ྐ
こ
え
に
く
い
ྐ
覚
障
害
者
に
と
っ
て
は
、

さ
ら
に
་
き
な
ᇝ
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に

इ
え
、
人
々
が
日
常
的
に
マ
ス
⽬
を
ཧ
ዿ
す
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
ௗ
ま
で
୵
の
動
き
か

ら
ၥ
み
取
っ
て
い
た
言
ጃ
も
Ⴁ
ಡ
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
　

　
ま
た
、
手
で
触
れ
る
こ
と
で
距
離
や
物
を
確

か
め
て
い
た
視
覚
障
害
者
は
、
ࢸ
生
ኜ
な
ど
か

ら
手
す
り
や
൒
ᆀ
に
触
れ
に
く
く
な
っ
た
⽂
か
、

人
と
距
離
を
取
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
で

案
内
や
誘
導
を
頼
み
づ
ら
く
な
る
な
ど
、
同
じ

く
ᇝ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ᆘ
か
⼺
上
が
っ
た
こ

れ
ら
の
ᇝ
の
෾
々
を
ཐ
り
、
本
当
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
は
何
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
が
感
じ
た
大
き
な
壁

ඏ॔ᆵ౵डӡɨӿӻՔӼӽӾӿӢ ӿӾԂӻӻኴ஽֚

Ӡශ૙׮ؠיכ׿آרশ๟൵の४་֮Ւ౶֞֠の生ঊ֪֔ま֕ま֩ࢬ੽をይև֥փます。֜のཨׁ֦Ւඏ॔֋ց׉Ւ

֜のၟต֪ࣤ֗֞צ؀ؚؔר՛ب؜׬֋ᅢጅ֩ሑy֮Ւ౶֞֠のມໂࡒඑ֪་֌֩ࢬ੽を೥֥֐փ֧֒׊を֓ໜཐ

֦す֊。ௗष֮Ւඏ॔のց׊ሑ֞֠のฤをྫྷ֥֗Ւ቎ဴの؟؊ח؟؅՛ೂवをཝ֎֪֞׀Ւࡴ෗ֱ֧׉֋֦֌֧֒׊

をணևます。

目
で
見
る
コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン

　
高
齢
の
ྐ
覚
障
害
者
を
対
ඉ
に
、
⾕
ル
⾎
ー

の
౗
ಈ
を
し
て
い
る
௨
ဿ
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で

も
障
害
当
ಈ
者
の
視
࿾
で
౫
え
に
な
り
た
い

と
、
ௗ
Ⴉ
Ӿ
ଈ
か
ら
は
相
ཎ
ັ
୵
で
ഃ
に
ӻ

ष
、
⾑
ア
⽨
ウ
ン
⽸
⾦
ー
と
し
て
も
働
い
て
い

ま
す
。

　
ዲ
少
ৼ
か
ら
ි
に
ᆋ
け
た
、
相
手
の
୵
の
動

き
で
言
ጃ
を
理
श
す
る
「
୵
話
」
と
、
་
人
に

な
っ
て
か
ら
覚
え
た
「
手
話
」
を
ౚ
っ
て
日
々
の

コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。

ၩ
๹
、
変
化
し
た
日
常

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
४
་
し
、

人
々
が
マ
ス
⽬
を
ཧ
け
る
よ
う
に
な
る
と
௨

ဿ
さ
ん
の
日
常
生
活
は
་
き
く
変
化
し
ま
す
。

例
え
ば
⾕
ル
⾎
ー
の
౗
ಈ
ཨ
、
手
話
が
あ
っ
て

も
୵
の
૛
が
見
え
な
い
こ
と
で
コ
⾜
ュ
ニ

⽮
ー
シ
⾤
ン
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ო
い
物
に
ᆋ
き
࿸
っ
て
も
、
店
ࡿ
が
マ
ス
⽬
を

ཧ
け
て
い
る
た
め
、
会
話
が
ၥ
み
取
れ
ま
せ

ん
。
多
く
の
場
合
、
手
話
が
ྫྷ
じ
な
い
た
め
、

ᅤ
ཎ
や
ス
マ
ー
⾅
フ
⽦
ン
⼿
の
ᇌ
ಌ
入
፛
を

相
手
に
頼
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
ໃ

え
ま
し
た
。
௨
ဿ
さ
ん
は
「
多
く
の
ྐ
覚
障
害

者
が
困
惑
し
た
と
思
い
ま
す
。
」
と
ව
り
ᇪ
り

ま
す
。

マ
ス
⽬
ࣁ
し
で
も
ർ
৩
が
見
た
い

　
感
染
症
が
४
་
す
る
と
同
時
に
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
は
ࡒ
๶
よ
り
手
話
ྫྷ
ዅ
が
取
り
入
れ

ら
れ
る
こ
と
が
ໃ
え
、
「
私
た
ち
ྐ
覚
障
害
者

⼿
の
ვ
ፄ
が
ໃ
え
た
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。
」

と
๶
୶
き
に
ർ
৩
を
見
せ
て
く
れ
る
௨
ဿ
さ

ん
。
「
私
た
ち
は
音
だ
け
で
は
情
報
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
。
手
話
は
す
⼗
に
覚
え
ら
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ジ
⽤
ス
⽾
ャ
ー
や
ᅤ
ཎ
に

ർ
৩
で
応
じ
て
く
れ
る
と
安
心
で
き
ま
す
。
」

と
、
マ
ス
⽬
ࣁ
し
の
コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
の

་
โ
さ
を
ੱ
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
な
た
の
声
が
見
え
る
と
安
心
で
き
る
」

௨
ဿ

ࠩ
౤
さ
ん
(
ྐ
覚
障
害
)

ภ
ま
⽓
⼫
⼔
ፊ
ಚ
に
障
害
の
⼉
⽒

௨
ဿ
さ
ん
に
、
ྐ
覚
障
害
者
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
現
状
を
伺
い
ま
し
た
。

׮ၾዴ֋Ւؓ׊֋࿿ևׇօ֧し֥փࡿ࿷֦֨֩׭ء

まし׉֩֎֎֪׉֊ᇀ׉Ւׇ׀֞׊をཧዿし֥փפ

。ます׉֩֎す׃՛֦ᅳす֧Ւጫशしؘ׶׮ל׭。֞

の೚ཌ֧し֥ᅤཎ֩֨をౚօ৿वب؜׬՛צ؀ؚؔר

ׁໃևまし֞。֦ؓפ׮৩֋ଣև֩փᇀՒኬׁ֦֟֐

ർ৩֋ׇ׊֊׎օՒະ೚のኬをଣ֥ࣤևまし׆օ。

ဃᎭׁ֥֎֞־՛֩֨をጘ؟؅؟׼

֦֮֌֩փ֞׀Ւࣿฤ॒ࡒのሑሓ

をዿ࡝しまし׆օ。

ӽӸᎌጛ೚ཌ֮㕿㕺㖑ؖ׃՛֦ؠ

ӻӸිව׃׉֊׎֦׉す֎

コロナ禍で浮かび上がる壁
本当のバリアフリー社会を目指して

特 集

私たちにもできる
3つのこと
ྐॲඏ॔のց׊ሑ֋

थ֓し׃す֎֪֩׀֞׊

ப၌し֥־まし׆օ

ྐॲඏ॔ೄのၟ྇

» ଣ֞ኬ֦֮ᇀ֊׉֎փ

» ྐ֒ևሑ֮֔ま֕ま

» ᅳග׃୵の၌֌ׁ་โ֩
ӠӨӨගሇଳ

༂は
ᅢጅ֦す֊i

ӼӸർ৩֦の໴ࣤを඾ॿ׊֐

ᅤཎ֦
ጘ֞־い֩

あ׉֋とう
֓֕いֽす

ർ
৩
֦
ࣤ
և
る
Ӫ

໢のᎌጛ೚ཌׁ

ணևׇ֥־うӪ

HP

�
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ル
。
必
要
な
ᄗ
ኜ
、
声
が

聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
耳
が
ྐ
こ
え
な

い
・
ྐ
こ
え
に
く
い
ྐ
覚
障
害
者
に
と
っ
て
は
、

さ
ら
に
་
き
な
ᇝ
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に

इ
え
、
人
々
が
日
常
的
に
マ
ス
⽬
を
ཧ
ዿ
す
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
ௗ
ま
で
୵
の
動
き
か

ら
ၥ
み
取
っ
て
い
た
言
ጃ
も
Ⴁ
ಡ
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
　

　
ま
た
、
手
で
触
れ
る
こ
と
で
距
離
や
物
を
確

か
め
て
い
た
視
覚
障
害
者
は
、
ࢸ
生
ኜ
な
ど
か

ら
手
す
り
や
൒
ᆀ
に
触
れ
に
く
く
な
っ
た
⽂
か
、

人
と
距
離
を
取
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
で

案
内
や
誘
導
を
頼
み
づ
ら
く
な
る
な
ど
、
同
じ

く
ᇝ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ᆘ
か
⼺
上
が
っ
た
こ

れ
ら
の
ᇝ
の
෾
々
を
ཐ
り
、
本
当
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
は
何
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
が
感
じ
た
大
き
な
壁

ඏ॔ᆵ౵डӡɨӿӻՔӼӽӾӿӢ ӿӾԂӻӻኴ஽֚

Ӡශ૙׮ؠיכ׿آרশ๟൵の४་֮Ւ౶֞֠の生ঊ֪֔ま֕ま֩ࢬ੽をይև֥փます。֜のཨׁ֦Ւඏ॔֋ց׉Ւ

֜のၟต֪ࣤ֗֞צ؀ؚؔר՛ب؜׬֋ᅢጅ֩ሑy֮Ւ౶֞֠のມໂࡒඑ֪་֌֩ࢬ੽を೥֥֐փ֧֒׊を֓ໜཐ

֦す֊。ௗष֮Ւඏ॔のց׊ሑ֞֠のฤをྫྷ֥֗Ւ቎ဴの؟؊ח؟؅՛ೂवをཝ֎֪֞׀Ւࡴ෗ֱ֧׉֋֦֌֧֒׊

をணևます。

目
で
見
る
コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン

　
高
齢
の
ྐ
覚
障
害
者
を
対
ඉ
に
、
⾕
ル
⾎
ー

の
౗
ಈ
を
し
て
い
る
௨
ဿ
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で

も
障
害
当
ಈ
者
の
視
࿾
で
౫
え
に
な
り
た
い

と
、
ௗ
Ⴉ
Ӿ
ଈ
か
ら
は
相
ཎ
ັ
୵
で
ഃ
に
ӻ

ष
、
⾑
ア
⽨
ウ
ン
⽸
⾦
ー
と
し
て
も
働
い
て
い

ま
す
。

　
ዲ
少
ৼ
か
ら
ි
に
ᆋ
け
た
、
相
手
の
୵
の
動

き
で
言
ጃ
を
理
श
す
る
「
୵
話
」
と
、
་
人
に

な
っ
て
か
ら
覚
え
た
「
手
話
」
を
ౚ
っ
て
日
々
の

コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。

ၩ
๹
、
変
化
し
た
日
常

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
४
་
し
、

人
々
が
マ
ス
⽬
を
ཧ
け
る
よ
う
に
な
る
と
௨

ဿ
さ
ん
の
日
常
生
活
は
་
き
く
変
化
し
ま
す
。

例
え
ば
⾕
ル
⾎
ー
の
౗
ಈ
ཨ
、
手
話
が
あ
っ
て

も
୵
の
૛
が
見
え
な
い
こ
と
で
コ
⾜
ュ
ニ

⽮
ー
シ
⾤
ン
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ო
い
物
に
ᆋ
き
࿸
っ
て
も
、
店
ࡿ
が
マ
ス
⽬
を

ཧ
け
て
い
る
た
め
、
会
話
が
ၥ
み
取
れ
ま
せ

ん
。
多
く
の
場
合
、
手
話
が
ྫྷ
じ
な
い
た
め
、

ᅤ
ཎ
や
ス
マ
ー
⾅
フ
⽦
ン
⼿
の
ᇌ
ಌ
入
፛
を

相
手
に
頼
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
ໃ

え
ま
し
た
。
௨
ဿ
さ
ん
は
「
多
く
の
ྐ
覚
障
害

者
が
困
惑
し
た
と
思
い
ま
す
。
」
と
ව
り
ᇪ
り

ま
す
。

マ
ス
⽬
ࣁ
し
で
も
ർ
৩
が
見
た
い

　
感
染
症
が
४
་
す
る
と
同
時
に
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
は
ࡒ
๶
よ
り
手
話
ྫྷ
ዅ
が
取
り
入
れ

ら
れ
る
こ
と
が
ໃ
え
、
「
私
た
ち
ྐ
覚
障
害
者

⼿
の
ვ
ፄ
が
ໃ
え
た
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。
」

と
๶
୶
き
に
ർ
৩
を
見
せ
て
く
れ
る
௨
ဿ
さ

ん
。
「
私
た
ち
は
音
だ
け
で
は
情
報
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
。
手
話
は
す
⼗
に
覚
え
ら
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ジ
⽤
ス
⽾
ャ
ー
や
ᅤ
ཎ
に

ർ
৩
で
応
じ
て
く
れ
る
と
安
心
で
き
ま
す
。
」

と
、
マ
ス
⽬
ࣁ
し
の
コ
⾜
ュ
ニ
⽮
ー
シ
⾤
ン
の

་
โ
さ
を
ੱ
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
な
た
の
声
が
見
え
る
と
安
心
で
き
る
」

௨
ဿ

ࠩ
౤
さ
ん
(
ྐ
覚
障
害
)

ภ
ま
⽓
⼫
⼔
ፊ
ಚ
に
障
害
の
⼉
⽒

௨
ဿ
さ
ん
に
、
ྐ
覚
障
害
者
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
現
状
を
伺
い
ま
し
た
。

׮ၾዴ֋Ւؓ׊֋࿿ևׇօ֧し֥փࡿ࿷֦֨֩׭ء

まし׉֩֎֎֪׉֊ᇀ׉Ւׇ׀֞׊をཧዿし֥փפ

。ます׉֩֎す׃՛֦ᅳす֧Ւጫशしؘ׶׮ל׭。֞

の೚ཌ֧し֥ᅤཎ֩֨をౚօ৿वب؜׬՛צ؀ؚؔר

ׁໃևまし֞。֦ؓפ׮৩֋ଣև֩փᇀՒኬׁ֦֟֐

ർ৩֋ׇ׊֊׎օՒະ೚のኬをଣ֥ࣤևまし׆օ。

ဃᎭׁ֥֎֞־՛֩֨をጘ؟؅؟׼

֦֮֌֩փ֞׀Ւࣿฤ॒ࡒのሑሓ

をዿ࡝しまし׆օ。

ӽӸᎌጛ೚ཌ֮㕿㕺㖑ؖ׃՛֦ؠ

ӻӸිව׃׉֊׎֦׉す֎

コロナ禍で浮かび上がる壁
本当のバリアフリー社会を目指して

特 集

私たちにもできる
3つのこと
ྐॲඏ॔のց׊ሑ֋

थ֓し׃す֎֪֩׀֞׊

ப၌し֥־まし׆օ

ྐॲඏ॔ೄのၟ྇

» ଣ֞ኬ֦֮ᇀ֊׉֎փ

» ྐ֒ևሑ֮֔ま֕ま

» ᅳග׃୵の၌֌ׁ་โ֩
ӠӨӨගሇଳ

༂は
ᅢጅ֦す֊i

ӼӸർ৩֦の໴ࣤを඾ॿ׊֐

ᅤཎ֦
ጘ֞־い֩

あ׉֋とう
֓֕いֽす

ർ
৩
֦
ࣤ
և
る
Ӫ

໢のᎌጛ೚ཌׁ

ணևׇ֥־うӪ
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音
か
ら
の
情
報
が
頼
り

　
「
私
の
両
目
は
少
し
の
光
が
見
え
る
程
度
で

す
。
」
そ
う
話
す
の
は
、
高
齢
者
施
設
で
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
と
し
て
働
く
柘
植
さ
ん
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ニ
ュ
ー
ス
で
取

り
上
げ
ら
れ
始
め
る
と
、
初
め
て
聞
く
感
染

症
に
恐
怖
を
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。
理
由
は
、

主
に
音
か
ら
情
報
を
得
て
い
る
視
覚
障
害
者

に
と
っ
て
、
外
出
自
粛
や
感
染
し
た
場
合
の

対
応
な
ど
の
具
体
的
な
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
が
困
難
だ
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。
柘

植
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
情
報
を
収
集

し
、
そ
れ
を
仲
間
内
で
共
有
し
な
が
ら
少
し

ず
つ
新
し
い
生
活
様
式
に
慣
れ
て
い
き
ま
し

た
。

触
れ
る
こ
と
は
必
要
不
可
欠

　
視
覚
障
害
者
は
、
「触
れ
る
」こ
と
が
生
活
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
慣
れ
な
い
場
所
で
案
内
や
誘
導

を
頼
む
場
合
は
、
案
内
者
の
体
な
ど
の
一
部
に

触
れ
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
欲
し
い
物
を
探
す
時

は
、
感
触
で
確
か
め
る
た
め
手
で
直
接
触
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
、
人
と
距
離

を
取
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、
何
か
に
触

る
こ
と
は
と
て
も
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。
」と
話
す

柘
植
さ
ん
。
助
け
を
求
め
づ
ら
く
な
っ
た
方
も

多
い
と
言
い
ま
す
。

声
掛
け
は
何
よ
り
安
心
で
き
る

　
視
覚
障
害
者
は
、
耳
か
ら
得
る
情
報
や
手

で
触
れ
る
こ
と
で
日
常
生
活
を
送
り
ま
す
。

例
え
ば
、
飲
食
店
な
ど
が
張
り
紙
を
し
て
い

て
も
、
何
が
書
い
て
あ
る
か
わ
か
ら
ず
、
な

ぜ
閉
店
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
い
つ
も
と
違
う
環
境
に
戸
惑
っ
て
い

る
視
覚
障
害
者
た
ち
が
い
ま
す
。

　
「
視
覚
障
害
者
が
立
ち
止
ま
り
、
困
っ
て
い

た
ら
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を

迷
惑
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

声
掛
け
は
い
つ
だ
っ
て
嬉
し
い
し
、
安
心
で

き
ま
す
。
」

「
声
掛
け
で
私
た
ち
の
世
界
は
変
わ
る
」

柘
植

康
守
さ
ん
(
視
覚
障
害
)

24
歳
で
視
力
を
失
っ
た

柘
植
さ
ん
に
、
視
覚
障
害
者
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
現
状
を
伺
い
ま
し
た
。

႘௖֊׈ოփ֞փᆾ֋༷し֪֎փֺ֊Ւ

Ւ׀しփႍ֮֞׉೘׉׃՛එ֦࿀๲のء׽

শ඲֦࿿և֧׊ጫशし׃す֎֩׉ます。॒ഞಛഛׇ֪׉෗ഞ֋ଲ֢֥փます。「ဍ׋

ますׇ」「་ඒᆍ֦す֊」֩֨Ւ൛しのฤॿ֐

֦೮׉のඡੳ֋ᇀ֊֢֥ࡊ඾֦֌ます。

ӽӸশ඲֦࿿և׊

ӻӸ੕ጱশを࿿և׊

൯ၣࢻは
ᇶ๶֦すׇࡴ

ฬׇֽ֪֖֩֞׉

௘֢֞׈
೚֑ੑבる

֒とׁ

൯ၣַࢻの੕ጱ׃Ւײ՛׮ب״׮ט׼ؠؘ׬

の೘׉ሑ֋ᇀ֊֪׉֎փ֦す。ࡴฤॿ֥֐

࿿և֧׊Ւ੕ጱশ֋֣֊׀ます。

私たちにできる
3つのこと
౽ॲඏ॔のց׊ሑ֋

थ֓し׃す֎֪֩׀֞׊

ப၌し֥־まし׆օ

౽ॲඏ॔ೄのၟ྇

» す׃Ⴁಡし֦֧֒׊඲׃ࣿ
ӠӨ֎֩׊

» ଣևሑ֮֔ま֕ま

» ࿾ಌפ׸آ؋֋ࡤ၌の֞׀
ӠӨのගሇଳ

቙֣֙ࡴ
おᇪֽ֖֖す֬

は֦֒֒すׇף؂

のവᄮ֋׭ء
֌ׇֽ֖֞

知っておこう！ 他にもある身近な壁

ᅸਂやඏׇ֪॔֩֨׉

マפ׮֋ཧけ֩׋׈いሑ

ऀ౺ඏׇ֪॔֩֨׉

൯ၣࢻ֋ౚև֩いሑ

ೆփす׃ਟ໑をౚዿし֥փ׊ሑ֮Ւ؊ؠ׵؏׽׸ಠ

の൯ၣࢻ֋ౚዿ֦֌֩փ඘஽֋ց׉ます。೚ׁ֦ౚ

ևׁ׊の׃Ւಛ၌ᇂಽのׁのׁ็མすֺ׊֊Ւඡੳ

֪֥ࣤ֗ვፄしまし׆օ。

ၾᆪඏ॔Ւ႟රഷৼ֩֨׃Ւਟ໑֧֮פ՛ؓ،ؠ؍

॒ଣ֊֮׈ᇀ֊֪׉֎փሑ֋Ւ׃ൃ࣍ვፄをᅢጅ֧

し֥փ֧֒׊を೮֪ࡗཐ֧֒׊֚׈֋֦֌ؓ׊՛פ

֦す。ؠ؍،ؓ՛פのጦዿೄをଣॿ׈֞֐Ւဃೆ׃

Ւ౩֨֩׊֐ฤをॿ׈Ւ௘֢֥փ֞׊าをඥ֦׮؅

փ׉׃のց׊ப၌を೘׉まし׆օ。

শ๟൵໴పのৰ቎֧֦֩פ׮ؓ׊す֋Ւশॲथᆈ

֋֦֌֧֒׊ཧዿす׉ାਹ৯のᅸਂׇ֪֩֨׃

֩փሑ֋փます。「ः֊ಈග֋ց׊֊ׁし֩׋փ」

֧ვፄしまし׆օ。

「ӼՁの৖ॸをց֥֐ᇖֵ」֧౪ಘ֥֔׋փׁ֥Ւ

੕ጱশを֣֊ֿ֧֒֋௘ႍ֩ሑ֋փます。׻՛،

֩֨の֦ࡽՒ໸֣඘സを׃׉֊׎す֎ᅳಘすֺ׊

֊Ւ௘֢֥փ֞׈ฤをॿ֐まし׆օ。

ભ໲࿨֩౪ಘのၾዴ֋

ጫश֖֤׈いሑ

֋פ׮ؓ

גま֚׋׈֐֣

֋פ׮ؓ

גま֚׋׈֐֣

ኬ֦ࡽ
֎す׃׉֊׎

59914H P

בפプマーؠ؍

֓ໜཐ֦す֊ԉ

൯Өၣ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
多
く
の
方
の
生
活
や
気
持
ち
が

変
化
し
て
い
ま
す
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ

た
と
感
じ
る
方
や
、
周
り
を
見
渡
す
余
裕
が
な

く
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
共
に
同
じ

社
会
を
生
き
、
困
っ
て
い
る
人
々
の
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
障
害
者
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
子
ど
も
、

妊
婦
、
子
育
て
世
帯
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で

コ
ロ
ナ
禍
を
生
き
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。
す
べ

て
の
方
が
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
発
言
・行
動
す

る
こ
と
を
心
掛
け
、
本
当
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ӼӸज़֦のฤॿ֐

�



音
か
ら
の
情
報
が
頼
り

　
「
私
の
両
目
は
少
し
の
光
が
見
え
る
程
度
で

す
。
」
そ
う
話
す
の
は
、
高
齢
者
施
設
で
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
と
し
て
働
く
柘
植
さ
ん
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ニ
ュ
ー
ス
で
取

り
上
げ
ら
れ
始
め
る
と
、
初
め
て
聞
く
感
染

症
に
恐
怖
を
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。
理
由
は
、

主
に
音
か
ら
情
報
を
得
て
い
る
視
覚
障
害
者

に
と
っ
て
、
外
出
自
粛
や
感
染
し
た
場
合
の

対
応
な
ど
の
具
体
的
な
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
が
困
難
だ
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。
柘

植
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
情
報
を
収
集

し
、
そ
れ
を
仲
間
内
で
共
有
し
な
が
ら
少
し

ず
つ
新
し
い
生
活
様
式
に
慣
れ
て
い
き
ま
し

た
。

触
れ
る
こ
と
は
必
要
不
可
欠

　
視
覚
障
害
者
は
、
「触
れ
る
」こ
と
が
生
活
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
慣
れ
な
い
場
所
で
案
内
や
誘
導

を
頼
む
場
合
は
、
案
内
者
の
体
な
ど
の
一
部
に

触
れ
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
欲
し
い
物
を
探
す
時

は
、
感
触
で
確
か
め
る
た
め
手
で
直
接
触
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
、
人
と
距
離

を
取
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、
何
か
に
触

る
こ
と
は
と
て
も
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。
」と
話
す

柘
植
さ
ん
。
助
け
を
求
め
づ
ら
く
な
っ
た
方
も

多
い
と
言
い
ま
す
。

声
掛
け
は
何
よ
り
安
心
で
き
る

　
視
覚
障
害
者
は
、
耳
か
ら
得
る
情
報
や
手

で
触
れ
る
こ
と
で
日
常
生
活
を
送
り
ま
す
。

例
え
ば
、
飲
食
店
な
ど
が
張
り
紙
を
し
て
い

て
も
、
何
が
書
い
て
あ
る
か
わ
か
ら
ず
、
な

ぜ
閉
店
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
い
つ
も
と
違
う
環
境
に
戸
惑
っ
て
い

る
視
覚
障
害
者
た
ち
が
い
ま
す
。

　
「
視
覚
障
害
者
が
立
ち
止
ま
り
、
困
っ
て
い

た
ら
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を

迷
惑
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

声
掛
け
は
い
つ
だ
っ
て
嬉
し
い
し
、
安
心
で

き
ま
す
。
」

「
声
掛
け
で
私
た
ち
の
世
界
は
変
わ
る
」

柘
植

康
守
さ
ん
(
視
覚
障
害
)

24
歳
で
視
力
を
失
っ
た

柘
植
さ
ん
に
、
視
覚
障
害
者
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
現
状
を
伺
い
ま
し
た
。

႘௖֊׈ოփ֞փᆾ֋༷し֪֎փֺ֊Ւ

Ւ׀しփႍ֮֞׉೘׉׃՛එ֦࿀๲のء׽

শ඲֦࿿և֧׊ጫशし׃す֎֩׉ます。॒ഞಛഛׇ֪׉෗ഞ֋ଲ֢֥փます。「ဍ׋

ますׇ」「་ඒᆍ֦す֊」֩֨Ւ൛しのฤॿ֐

֦೮׉のඡੳ֋ᇀ֊֢֥ࡊ඾֦֌ます。

ӽӸশ඲֦࿿և׊

ӻӸ੕ጱশを࿿և׊

൯ၣࢻは
ᇶ๶֦すׇࡴ

ฬׇֽ֪֖֩֞׉

௘֢֞׈
೚֑ੑבる

֒とׁ

൯ၣַࢻの੕ጱ׃Ւײ՛׮ب״׮ט׼ؠؘ׬

の೘׉ሑ֋ᇀ֊֪׉֎փ֦す。ࡴฤॿ֥֐

࿿և֧׊Ւ੕ጱশ֋֣֊׀ます。

私たちにできる
3つのこと
౽ॲඏ॔のց׊ሑ֋

थ֓し׃す֎֪֩׀֞׊

ப၌し֥־まし׆օ

౽ॲඏ॔ೄのၟ྇

» す׃Ⴁಡし֦֧֒׊඲׃ࣿ
ӠӨ֎֩׊

» ଣևሑ֮֔ま֕ま

» ࿾ಌפ׸آ؋֋ࡤ၌の֞׀
ӠӨのගሇଳ

቙֣֙ࡴ
おᇪֽ֖֖す֬

は֦֒֒すׇף؂

のവᄮ֋׭ء
֌ׇֽ֖֞

知っておこう！ 他にもある身近な壁

ᅸਂやඏׇ֪॔֩֨׉

マפ׮֋ཧけ֩׋׈いሑ

ऀ౺ඏׇ֪॔֩֨׉

൯ၣࢻ֋ౚև֩いሑ

ೆփす׃ਟ໑をౚዿし֥փ׊ሑ֮Ւ؊ؠ׵؏׽׸ಠ

の൯ၣࢻ֋ౚዿ֦֌֩փ඘஽֋ց׉ます。೚ׁ֦ౚ

ևׁ׊の׃Ւಛ၌ᇂಽのׁのׁ็མすֺ׊֊Ւඡੳ

֪֥ࣤ֗ვፄしまし׆օ。

ၾᆪඏ॔Ւ႟රഷৼ֩֨׃Ւਟ໑֧֮פ՛ؓ،ؠ؍

॒ଣ֊֮׈ᇀ֊֪׉֎փሑ֋Ւ׃ൃ࣍ვፄをᅢጅ֧

し֥փ֧֒׊を೮֪ࡗཐ֧֒׊֚׈֋֦֌ؓ׊՛פ

֦す。ؠ؍،ؓ՛פのጦዿೄをଣॿ׈֞֐Ւဃೆ׃

Ւ౩֨֩׊֐ฤをॿ׈Ւ௘֢֥փ֞׊าをඥ֦׮؅

փ׉׃のց׊ப၌を೘׉まし׆օ。

শ๟൵໴పのৰ቎֧֦֩פ׮ؓ׊す֋Ւশॲथᆈ

֋֦֌֧֒׊ཧዿす׉ାਹ৯のᅸਂׇ֪֩֨׃

֩փሑ֋փます。「ः֊ಈග֋ց׊֊ׁし֩׋փ」

֧ვፄしまし׆օ。

「ӼՁの৖ॸをց֥֐ᇖֵ」֧౪ಘ֥֔׋փׁ֥Ւ

੕ጱশを֣֊ֿ֧֒֋௘ႍ֩ሑ֋փます。׻՛،

֩֨の֦ࡽՒ໸֣඘സを׃׉֊׎す֎ᅳಘすֺ׊

֊Ւ௘֢֥փ֞׈ฤをॿ֐まし׆օ。

ભ໲࿨֩౪ಘのၾዴ֋

ጫश֖֤׈いሑ

֋פ׮ؓ

גま֚׋׈֐֣

֋פ׮ؓ

גま֚׋׈֐֣

ኬ֦ࡽ
֎す׃׉֊׎

59914H P

בפプマーؠ؍

֓ໜཐ֦す֊ԉ

൯Өၣ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
多
く
の
方
の
生
活
や
気
持
ち
が

変
化
し
て
い
ま
す
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ

た
と
感
じ
る
方
や
、
周
り
を
見
渡
す
余
裕
が
な

く
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
共
に
同
じ

社
会
を
生
き
、
困
っ
て
い
る
人
々
の
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
障
害
者
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
子
ど
も
、

妊
婦
、
子
育
て
世
帯
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で

コ
ロ
ナ
禍
を
生
き
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。
す
べ

て
の
方
が
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
発
言
・行
動
す

る
こ
と
を
心
掛
け
、
本
当
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ӼӸज़֦のฤॿ֐
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��݄�7೔​に
·ͪな͔ਤॻ͕ؗΦʔϓϯè
と͖ ݄〜日曜日、ॕ 日9:00〜21:00（毎݄ୈ4ۚ曜日

（ॕ日の৔合は前日）、೥຤೥࢝、ಛผ整ཧظ間Λআく）
ところ F

㇨ ㈢ ㇮ ㈥ ㈵ ㈓ ㇻ
N$".164 &

㇤ ㉃ ㇻ ㈊
"45 2・3֊（駅前大通ೋஸ໨81）

ΦーϓχンάΠϕンτ
と͖ 11�27㈯、11�28㈰
その他   イベンτ内༰などৄࡉはਤॻؗϗーϜϖージࢀর
ʦڞ௨߲ࣄʧ
その他   றྠ৔͋Γ。ఏܞறं৔（豊橋まちちか・豊橋͑

きちかறं৔、パーク500）のறं݊ࢀ࣋でೖݿ
から࠷ॳの1時間までのறंྉۚΛׂΓҾき

問合せ まちなかਤॻ （ؗ☎21・5518）

ࣗવ࢙ത෺ؗ�
ۀ԰େֶग़લतݹ໊
৉ೕੴにه࿥͞Εͨ஍ٿのީؾ変ಈ
と͖ 11�13㈯14:30〜16:00
師ߨ 植村立͞ん（໊ݹ԰大ֶ大ֶ院ڀݚֶڥ؀科।ڭत）
ଠݹのւのޫる৿
と͖ 11�20㈯14:30〜16:00
師ߨ ผ所�上原ֶ͞ん（໊ݹ԰大ֶ高౳ڀݚ院ಛ೚ॿڭ）
ՏにϋϫΠࡾ ʁ͕
2ԯ೥લのւ༸ౡ
と͖ 11�21㈰14:30〜16:00
師ߨ ଋ田࿨͞߂ん（໊ݹ԰大ֶത෺ؗ।ڭत）
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ର৅ 小ֶ3೥生以上
ఆһ 40人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 各前日9:00までにࣗવ࢙ത෺ؗϗーϜϖージで

ඞཁ߲ࣄΛೖྗ
問合せ ࣗવ࢙ത෺ （ؗ☎41・4747）

�



�

;Δ͞ͱೲ੫をͯͬ࢖
ෟ͠ようدをثָ
ָ、ෟすることでدΛثしなくなͬたָ༺࢖ のࠪఆֹث
にԠじた੫ۚの߇আが受͚らΕます。
ਃࠐΈ ߲ࣄෟ;る͞とೲ੫ϗーϜϖージでඞཁدثָ

Λೖྗ
問合せ ՝（☎51・2805）ࡦҭ੓ڭ
) 1 76930

�೔体ݧ�εέʔτࣨڭ
と͖ དྷ೥1�30㈰10:30〜12:00
ところ ΞクΞリーφ豊橋
ର৅ ೥௕児以上
ఆһ 50人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 500ԁ
ਃࠐΈ 11�5㈮10:00からྉۚΛ豊橋市ମҭڠձ（☎

63・3031）
) 1 88377

σβΠϯॻಓ�೥լ状࠲ߨ
དྷ೥のࢧׯʮಪ

ㆨ㇉
ʯなどのจ字Λॻいた೥լঢ়Λ࡞Γます。

と͖ 11�28㈰10:00、13:30
ところ ۨ԰
師ߨ 鈴木愛͞ん（デβインॻ道Ո）
ఆһ 各20人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 各3
000ԁ 
ਃࠐΈ 11�5㈮10:00から電話でۨ԰（☎41・6065）

͓΋ͪΌͱখܕՈ۩�
ੜ඼ల࠶ ɾࣔൢ ചձ
と͖ 12�4㈯9:30〜15:00
ところ こど΋未དྷ ʮؗここにこʯ
ྉۚ お΋ちΌ各100ԁ、小ܕՈ۩各500ԁ
その他 Γ。நબձはؼち࣋生඼はநબでൢചし、౰日࠶

13:00から࣮12:30〜9:30）ࢪに഑෍するநબ
݊がඞཁ）。リαイクルࣗసंのநબձなどΛಉ
時։࠵

問合せ ऩूۀ຿՝（☎61・4136）
) 1 9259

� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



した市内のイベンτやࡐใ୲౰者がऔ޿
。の話୊Λ঺հしますۙ࠷

ɹ60歳以上のํΛର৅に、ܟ࿝の日のイベ
ンτΛ࣮ࢪしました。਎ମの൓ࣹ神経やॊೈ
ੑなどΛௐ΂るମྗଌఆでは、ࢀՃ者ಉ士が

ʮす͝いèʯとഥखし合う࢟や、生き生きとস
。が見らΕました࢟でӡಈするإ

ळのମྗଌఆձˍ
τϨーχンάࣨແྉ։์
大清水地۠ମҭؗ

����
㈷

৯にڅのߍ内の小・தֶࢢ
උ஝ΧϨーΛఏڙ
下৚小ֶߍ

ɹ๷ڭࡂҭの一؀としͯ、市内の小・中ֶߍ19ߍ
のڅ৯にࡂ害・ۓ急時༻のඋ஝ΧレーΛఏڙしま
した。ࢠど΋たちは৻ॏにΧレーのାΛ։͚ͯ৯
。に੝Γ付͚、おいしͦうに৯΂ͯいましたث

道の駅とΑはし೶Ԃ

ɹうͣらのཛの֪Λංྉにした、うͣらい΋がऩ֭の時ظ
Λܴ͑ました。ଟくの਌ࢠ࿈Εなどがऩ֭ମݧにࢀՃし、
大きない΋Λ見つ͚ると、ͦ の大き͞にڻいͯいました。

まちなか޿৔

ɹ駅前大通のܜいの৔とし ʮͯみどΓのۭ間ʯや、イベ
ンτ։࠵に΋͑࢖るʮଟ໨తۭ間ʯが׬成しました。ࣜ య
では、みどΓのۭ間にγμレβクϥΛ植थしました。

����
㈮

����
㈯

����
㈯

6೥生のみな͞ん

͏ͣΒい΋の
ऩ֭ମݧΛ։࠵·ͪな͔޿場Φーϓン

い͟という時で΋おいしく
৯΂らΕることが

分かΓましたè

アトイレ

たく͞んମΛ
ಈかͤましたè

ଂ૿͞ん

��



のん΄いパークのイベンτやۙ࠷の話୊などΛ঺հします。

ಈ২෺Ԃ	☎�1・2185	ʗ	ࣗવ࢙ത෺ؗ	☎�1・����	ʗ	๛ڮΈどりのڠձ	☎�1・��00
4˟41�3147 大岩町字大݀1�238

Ԃ೔　݄曜日（݄曜日がٳ ・ॕ休日の৔合は翌平日）ɹྉۚ　໌記しͯいない΋のはແྉ（ೖԂྉඞཁ）
றंྉۚ　ී通ं200ԁ、中・大400ंܕԁ

ࣗવ࢙ത෺ؗ	ࣗ༝ڀݚల
小・中ֶ生にΑる生෺・地ֶ分野の༏लなࣗ༝ڀݚ
。඼Λలࣔします࡞
と　͖	 	11�6㈯〜11�28㈰ɹ問合せ		ࣗવ࢙ത෺ؗ

Έどりの࠲ߨ	πϦーܕΞϨンδϝンτ
松΅ くͬΓに木の࣮などΛ付͚ͯ、クリスマス০Γ
Λ࡞Γます。
と　͖  12�5㈰9:00〜10:30、11:00〜12:30、

14:00〜15:30
ର　৅	 	市内ࡏ ࡏॅ・ のۈࡏֶ・ （ํ小ֶ生以下はอ

（者ಉ൐ޢ
師　ߨ 河原ಸ௡͞ࢠん（᷃花幸） 
ఆ　һ 各15人（நબ）ɹೖԂྉ  ແྉ
ྉ　ۚ 各1
500ԁ
ਃࠐΈ 11�8㈪（ඞண）までに、ฦ৴ઌ໌記のԟ෮

はがき（1ຕ2人まで）でر、໊࠲ߨ๬時間、
ॅ・߸Ճ者શһの༣ศ番ࢀ 所・ࢯ ・໊೥ ・ྸ
電話番߸、市外ॅࡏのํはۈ຿ઌΛ豊橋
みどΓのڠձ

౦٠ࡾ༑ձ٠Ֆల
大٠やຍ༻小٠、ു ෺など໿100఺Λలࣔします。
と　͖ 11�2㈫〜11�14㈰
ところ Թࣨ内イベンτの΁や

のΜ΄いとことこϏンΰ
Ԃ内Λ८Γ、͞ ま͟まなήーϜΛָしみます。
と　͖	 	10�9㈯〜11�23㈷の土・日曜日、ॕ 日

9:00〜16:00（受͚付͚は14:00まで）
ఆ　һ 各150人（ઌணॱ）
ྉ　ۚ 各500ԁ
その他	 	中ԝ໳・東໳で受͚付͚。ϓレθンτ（ಈ෺

の੺ちΌんάッズ）͋ Γ
問合せ ಈ植෺Ԃ 

ղઆձ	εζϝόνの૥Λղମ͠てΈΑ͏
スズメόνの生ଶΛֶͼ、૥Λղମしͯ࢓૊みΛ
。します࡯؍
と　͖	 	11�20㈯13:30〜14:00
ところ	 	ࣗ વ࢙ത෺ؗɹߨ師		౰ֶؗܳһ
問合せ	 	ࣗ વ࢙ത෺ؗ

	いͬͺいèؾݩ
ϥΠΦンのεΧΠです

ɹ5݄2日㈰に産まΕたࢠϥイΦン・スΧイ
（༤）のެ։が࢝まΓました。スΧイは໨
にөる΋のશͯにڵຯਂ々。ࣗ 分のしͬ
ΆΛ௥いか͚たΓ、木のࢬΛくΘ͑ͯ૸Γ
ճͬたΓ、ؾݩいͬͺいですèスΧイのた
ͯがみは、3歳ࠒまでには立೿に生͑ͦろ
いますので、今͚ͩのかΘいらしい࢟Λお
見ಀしなくè

こど΋২෺ࣨڭ　　　　　　　　　　　　
͝͸Μの໦ΛそͩてΑ ʂ͏
ಈ෺のΤαになる、どん͙ΓΛുに植͑付͚ます。
と　͖	 	11�27㈯、11�28㈰9:30〜11:30
ର　৅	 	೥中児〜小ֶ生（小ֶ3೥生以下はอޢ者

ಉ൐）
	師　ߨ 	౰Ԃथ木医
ఆ　һ		各10人（ਃࠐॱ）
ྉ　ۚ	 	各300ԁ（อޢ者と未बֶ児はແྉ）
その他	 	ു はࣗ୐に࣋ちͯͬؼҭͯ、どん͙Γがൃ

ժしたらԂ内に植͑付͚
ਃࠐΈ 11�3㈷からಈ植෺Ԃ

�� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



͞くらϐΞ

ਤॻؗ ඒज़ത෺ؗ ೋ川॓本ਞࢿྉؗˍۨ԰

ؗݯࢿҭセンターˍ地下ڭௌ֮ࢹ গ೥ࣗવのՈ 豊橋ྠڝ৔

こど΋未དྷ ʮؗここにこʯ

。するイベンτなどΛ঺հします࠵ઃで։ࢪڞެ

問合せ 中ԝਤॻؗ ☎31・3131Ŋまちなかਤॻؗ ☎21・5518、
山ਤॻؗ ☎62・2944、大清水ਤॻؗ ☎39・5900޲

೔ؗٳ ݄曜日（まちなかਤॻؗΛআく）、ୈ4ۚ曜日

εタοϑの
͓すすΊຊ 11

݄

·ͪな͔ਤॻؗ։ؗه೦
ত࿨ջݹ ܠの·ͪな͔෩ظ੒௕ࡁܦ౓ߴ
高౓経ࡁ成௕ظの市֗地のࣸਅΛలࣔします。
と　͖ 11�20㈯〜12�26㈰
ところ 中ԝਤॻؗ
問合せ 中ԝਤॻؗྺ࢙తな΋のからݐ築の

新Ӷの΋の࠷ঊにΑるڊ
まで、ඒしく૳ݫなਤॻ
ؗのࣸਅの਺々にࢥΘͣ
໨ΛୣΘΕます。まちな
かਤॻؗのΦーϓン前に
ͥひಡんでおきたい一࡭
です。

ϝϦーΫϦεϚεè JO தԝਤॻؗ
クリスマスにؔする
本Λ঺հします。
と　͖ 11�11㈭〜

12�23㈭
その他 11�27㈯から

クリスマスπ
リーΛలࣔ

問合せ 中ԝਤॻؗ

ςーϒϧήーϜで༡΅ è͏
人生ήーϜやクϥッγュΞイスήーϜなどで༡΂ます。
と　͖ 11�21㈰13:00〜16:00 
ところ 大清水まなͼަྲྀ ʮؗミφクルʯ
ର　৅ どなたで΋（小ֶ2೥生以下はอޢ者ಉ൐）
問合せ 大清水ਤॻؗ

๛ࢠͬڮௐ΂ֶशίンΫーϧ༏ल࡞඼Λలࣔ͠·す
と　͖ 11�6㈯〜11�14㈰
ところ 中ԝਤॻؗ
問合せ 中ԝਤॻؗ

ʰੈքのඒ͠いਤॻؗʱ
ฤஶ者:Ξϑロ、Ξマφイメージズ
パイインターφγϣφル 2014�12

�2



問合せ ೋ川॓本ਞࢿྉؗ ☎41・8580、
ۨ԰ ☎41・6065

೔ؗٳ ݄曜日

問合せ ☎51・2882ɹɹؗٳ೔ ݄曜日、11�24㈬〜11�28㈰

ౡాࢢത෺ؗॴଂ ւ໺ޫ߂ల
民Ոや೶村、֗ 道など日本の原෩
。඼Λ঺հします࡞Λඳいた൛ըܠ
と　͖ 11�27㈯〜དྷ೥1�10㈷

9:00〜17:00（ೖؗは16:30
まで）

ΪϟϥϦーτーΫ
と　͖ 12�5㈰、12�18㈯14:00
師　ߨ ౰ֶؗܳһ
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ところ		ೋ川॓本ਞࢿྉؗ
問合せ		ೋ川॓本ਞࢿྉؗ

๕೥ ܹಈの時୅Λੜ͖ͨ
ֆ師ΠϒχンάτーΫੈු࠽َ
と　͖ 11�21㈰17:30〜18:30
師　ߨ ౰ֶؗܳһ
ఆ　һ 20人（நબ）
ྉ　ۚ ແྉ（ೖ৔ྉඞཁ）
ਃࠐΈ 11�11㈭までにඒज़ത෺ؗ

ϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

ͼ͸͘࠲ߨ ๕೥͕ඳいͨ౦ւ道
֗道Λඳいたුੈֆから、݄ 岡๕೥
とນ຤のֆ師たちΛ঺հします。
と　͖ 11�13㈯14:00〜15:00
師　ߨ ౰ؗ৬һ
ఆ　һ 24人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 11�5㈮からඒज़ത෺ؗϗー

Ϝϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

ݿと૲間จݿจྑڮ
ྉΛࢿ者がऩूしたڀݚ࢙土ڷ
通しͯ地Ҭのྺ࢙Λ঺հします。
と　͖ 11�30㈫〜དྷ೥2�13㈰

つる͠০り࡞り࠲ߨ
དྷ೥のࢧׯʮಪ

ㆨ㇉
ʯのつるし০ΓΛ࡞Γます。

と　͖ 12�4㈯13:00〜15:00ɹところ		ೋ川॓本ਞࢿྉؗ
ର　৅ 高ߍ生以上ɹߨ師		つるし০Γのձ
ఆ　һ 10人（ਃࠐॱ）ɹྉۚ		1
000ԁ
ਃࠐΈ 11�6㈯10:00から電話でೋ川॓本ਞࢿྉؗ

࿨৺͓΋てな͠৽੒人 ண෺લࡱり
と　͖ 12�5㈰9:30〜11:30、12:30〜14:30
ところ ۨ԰ɹఆһ		各20人（ਃࠐॱ）
ྉ　ۚ 各5
000ԁ
その他 ৼΓକ・羽৫はかまΛ各3
000ԁでି

しग़し、ϔΞセッτΛ3
000ԁで࣮ࢪ。
ࣸ、日ޙ ਅデータの࣋ちؼΓՄ

ਃࠐΈ 11�10㈬10:00から電話でۨ԰

ۨ԰ ど΋-*7&ॻܳࢠ
。にॻΛඳきますࢴど΋たちが大きなࢠ
と　͖ དྷ೥1�3㈪11:00〜11:30
ର　৅ 小ֶ生〜高ߍ生ɹఆһ		5人（ਃࠐॱ）
その他 1�15㈯〜2�13㈰にॻ道࡞඼Λలࣔ
ਃࠐΈ 11�12㈮10:00から電話でۨ԰

ԡͣ͠͠Λͬ࡞てΈΑ͏
खのひらαイズの木࿮Λ࢖い、ԡしͣしΛ࡞Γます。
と　͖ 11�19㈮13:30〜16:00
ところ ۨ԰
ఆ　һ 12人（ਃࠐॱ）
ྉ　ۚ 1
500ԁ
ਃࠐΈ 11�5㈮10:00から電話でۨ԰

学芸員の史料紹介

ນ຤にൃ生した東ւ地਒にΑΓ、吉田৓では石֞が่Ε、࿌や໳な
どଟ਺のݐ଄෺が౗յするඃ害がൃ生しました。このֆਤは、吉田
ൡが৓のम෮Λນ෎にਃ੥したࡍにఏग़したֆਤの͑߇です。吉
田ൡ士のՈからࢄҳしͯしまいましたが、ڷ土࢙のڀݚ者にΑͬͯ
ൃ見͞Εたことでࡏݱで΋見ることができます。

や͙ら

ւ野ޫ߂ʮ道ͮΕʯত࿨48（1973）೥ 
⡥,BUTVF 6OOP 2021

吉田৓ഁଛ所ֆਤɹ҆੓4（1857）೥

�3 ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



問合せ ೔ؗٳҭセンター ☎41・3330ɹڭௌ֮ࢹ ݄曜日

問合せ ☎21・5525
೔　水曜日（11�3㈷Λআく）ؗٳ
߸ҭͯϓϥβ（0〜3歳児）の৘ใは今ࢠ

22ϖージのʮパパママʯにࡌܝしͯいます。

΋͘΋͘ͻろ͹
かんな࡟Γや木のお΋ちΌ࡞ΓなどΛ通しͯ
木と৮Ε合います。
と　͖ 11�20㈯10:00〜15:00

͓͸な͓͠͹͞Μの
ͨの͠い͓͸な͠ձ
と　͖ 11�28㈰11:00〜12:00、14:00〜

15:00 ࿨՛ࢠ৬人になろ è͏
͔Θいい࿨՛ࢠのΫϦεϚεπϦーΛ࡞ろ è͏
と͖ 12�11㈯13:30〜15:00
師ߨ ᷂おُಊ

ମ
ݧ
̍

େ͞޻Μになろ è͏
間െࡐでなΜで΋୨Λ࡞ろ ʂ͏
と͖ 12�12㈰13:30〜15:30
師ߨ ᷂イτίー

ମ
ݧ
̎

ମݧ
ϓϩάϥϜ

その他ā各छϓロάϥϜなどৄࡉはϗーϜϖージࢀর
ਃࠐΈā11�1㈪10:00〜11�15㈪17:00に、こど΋未
དྷؗϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

ϓϥωタϦ΢Ϝ൪૊
と　͖ 11�2㈫〜11�30㈫
ཡྉ؍ 大人300ԁ、中ֶ生以下100ԁ
その他 ౤ө։ޙ࢝のೖ৔ෆՄ。11݄の

土・日曜日、ॕ 日に豊మόスに৐
Γ、整ཧ݊Λ2ຕऔͬたうちの1
ຕΛࢀ࣋したํは؍ཡྉແྉ・
小ֶ生にϓレθンτ（࣮ݧΩッ
τ）͋ Γ

とΑ͸͠科ֶ݄間科ֶ૞ࠪల
੠໲分ੳやࢦ໲・ච੻ؑఆなど、科ֶతな൜ࡑ૞
ࠪΛ঺հします。
と　͖ 11�28㈰まで
科ֶ૞ࠪମݧ
タϒレッτ୺຤Λͯͬ࢖、Սۭの݅ࣄ૞ࠪΛָしめ
ます。
と　͖ 11�28㈰まで
ର　৅ どなたで΋（小ֶ3೥生以下はอޢ者ಉ൐）
ྉ　ۚ 500ԁɹその他　時間などৄࡉはࢹௌ֮ڭҭセンターϗーϜϖージࢀর

Θ͘Θ͘科ֶݹ໊ࣨڭ԰େֶग़લतۀ
ણҡでۭΛඈͼɺ道࿏Λ૸る
ણҡがඈػߦやंのࡐྉになͬͯいくΑうすΛ঺հします。
と　͖ 12�5㈰11:00〜12:00ɹߨ師		ೖᖒण平͞ん（໊ݹ԰大ֶ）
ϫンμーϥンυ΁Αࢠྔ こ͏そ
ӷମ஠ૉΛͬ࢖た࣮ݧなどΛߦいます。
と　͖ 12�12㈰11:00〜12:00ɹߨ師		清水͞߂߁ん（໊ݹ԰大ֶ）
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ର　৅ 小ֶ4೥生以上ɹఆһ		各40人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 11�10㈬からࢹௌ֮ڭҭセンターϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

౤өεέδϡーϧ
˙ฏ೔
時間（45分）番૊໊
15:00 ੕ۭղઆʴ੕になるまで〜

NVTJD CZ "$*%."/
˙౔・೔༵೔ɺॕ ೔
時間（各30分） 番૊໊
10:30 ϫンϐース ϓϥωタリウϜ
13:00 ੕になるまで〜NVTJD CZ 

"$*%."/
14:30 ϓϥωタリウϜ

ハクγϣン大ຐԦ2020
15:30 ੕ۭղઆ

（ୈ2・4土曜日は生ղઆ）

��



問合せ ☎61・3136

問合せ ☎53・3153ɹ  53・3200ɹ  32402
೔ؗٳ ݄曜日、ॕ 日

問合せ ☎21・2301ɹ  9815ɹؗٳ೔ɹ݄曜日
ところ গ೥ࣗવのՈ  ର৅  ೥中児〜中ֶ生とอޢ者
ਃࠐΈɹ11�2㈫〜11�16㈫に電話でগ೥ࣗવのՈ

1 

2 

3‌

� 

5 

6​

� 

8 

9 

10 

11 

12 

13​

1� 

15 

16 

1� 

18 

19    
20​

21 

22    
23‌

2�    
25 

26 

2�​

28 

29    
30 

11݄

富山
(̛ ᶗ）Ӊ౎ٶ

(̛ ᶗ）

富山
(̛ ᶗ）

佐ੈอ
(̛ ᶗ）

๛ڮ
（ ᶗ̛）

島޿
(̛ ᶗ）

԰ݹ໊
(̛ ᶗ）

෢༤
(̜ ᶙ）

ྠڝઃ整උࢪ

小松島
(̛ ᶗ）

松ށ
(̛ ᶗ）

平௩
(̛ ᶗ）

日市記念࢛
（ ᶙ̜）
φイター

小૔
ࡇྠڝ
(̜ ᶗ)

φイター

平௩
(̛ ᶗ）

φイター

佐ੈอ
(̛ ᶗ）

φイター

松山
(̛ ᶗ）

φイター

いΘき平(̛ ᶗ）

੩岡
(̛ ᶗ）

φイター

๷෎記念
（ ᶙ̜）

伊東Թ泉
(̛ ᶗ）

ジϟパンΧッϓ

大ٶ
(̛ ᶗ）

๛ো࿈͞ Β͘ϐΞจԽࡇ
ձؗのར༻ஂମにΑる࡞඼Λలࣔ
します。
と　͖ 11�16㈫〜11�21㈰10:00〜

14:00

ΫϦεϚεωΠνϟーΫϥϑτ̱ ϐβͮ り͘ମݧ
木の࣮などΛ࢖ たͬリースや松΅ くͬΓ
のπリー、ϐβΛ࡞Γます。
と　͖ 12�11㈯9:30〜15:00ɹɹ
師　ߨ 中野͞ࢠܙん（)"11:#3&"%）
ఆ　һ 8Ո଒（நબ）ɹ
ྉ　ۚ 1人1
000ԁ

͓ਖ਼݄༻ の͠ṷͮ り͘
٩
ㆌㆭ

とӓで2ঋ分のṷΛつき、のしṷ
Λ࡞Γます。
と　͖ 12�26㈰9:30〜12:30ɹɹ
ఆ　һ 9Ո଒（நબ）ɹ
ྉ　ۚ 1Ո଒2
000ԁ

અのॻ道ق
චϖンの࢖いํΛֶͼ、೥լঢ়などΛॻきます。
と　͖ 12�10、12�24、དྷ೥1�28、2�25、

3�18、3�25のۚ曜日（શ6ճ）10:00〜
11:30

師　ߨ 本田ӫ͞ࢠん（ॻ道師ൣ）
ఆ　һ 8人（ਃࠐॱ）
ྉ　ۚ 500ԁ
その他 ख話通༁・ཁ໿ච記など͋Γ
ਃࠐΈ 11�2㈫9:00から、͞ くらϐΞ

Ί஌ࣝ·ྠڝ
೔ʑの౒ྗのূèçબखのଠ΋΋
ɹྠڝબखのଠ΋΋のଠ͞がどの
くらいなのか͝ଘ知ですかʁ豊橋ڝ
ྠ৔では内藤ٱจબखが࠷΋ଠく、
なんと68ᶲèબखたちは日々、௕ڑ
཭の૸Γࠐみやྗےτレーニンάな
ど、͞ ま͟まなํ๏で೑ମΛ஁͑上
͛ͯいます。レースのࡍにはબखの
立೿なଠ΋΋に΋、͝ ஫໨くͩ͞いè

ૣேલച 7:30			։໳༧ఆ 10:00

�� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スϙーπにؔするイベンτや

話୊などΛ঺հします。

ো͕いऀと一ॹに༡ͿϓϩάϥϜ	
ΈΜなでϘονϟࣨڭ

と ɿ͖11�27㈯14:00〜15:00ɹところɿަ 通児ಐؗɹର৅ɿ2歳〜高ߍ
3೥生ɹߨ師ɿ鈴木঵͞ࢠん（ΤンジϣイˑϘッνϟ）ɹఆһɿ15人（ਃࠐ
ॱ）ɹਃࠐΈɿ11�2㈫から௚接、ަ 通児ಐ （ؗ☎61・5818）

தߴੜ͓すすΊϓϩάϥϜ
,5+୎ٿେձ

と ɿ͖11�21㈰13:00〜14:30ɹところɿ
ަ通児ಐؗɹର৅ɿ中ֶ生、高ߍ生ɹఆ
һɿ各8人（ਃࠐॱ
ɹ その他ɿ༏উ者にϓ
レθンτ（୎1ٿ時間ར༻݊）͋ Γɹਃ
ަ、Έɿ11�2㈫から௚接ࠐ 通児ಐ （ؗ☎
61・5818）

εέーτແྉ։์
Πϕンτ	2021

と ɿ͖11�7㈰10:30〜18:00ɹところɿ
ΞクΞリーφ豊橋ɹର৅ɿ3歳児以上
෺ɿखାɹその他ɿିͪ࣋ ྉඞཁ。スۺ
έーτିۺ （݊10ຕ௲Γ）Λ2
500ԁ
でൢച。ミニήーϜʮスτϥックΞウτʯ
などΛ࣮ࢪɹ問合せɿΞクΞリーφ豊橋

（☎31・4781）ɹ  88375

ϥΠόϧにࠩΛつ͚ろè
όεέ࿅शձ

と ɿ͖11�5㈮、11�12㈮17:00〜21:00
ところɿ૯合ମҭؗɹର৅ɿ小ֶ生以上
ྉ ɿۚ大人各200ԁ、高ߍ生以下各100
ԁɹͪ࣋෺ɿόスέッτϘール、ࣨ 内༻
ӡಈۺɹ問合せɿ૯合ମҭ （ؗ☎32・
9611）ɹ  88379

ࡇຽεϙーπࢢ

ϖタンΫେձ
と ɿ͖12�15㈬8:00ɹところɿレクリΤーγϣンスϙーπ޿৔
ର৅ɿ市内ॅࡏのํɹਃࠐΈɿ12�5㈰までにਃࠐॻΛ豊橋市ମ
ҭڠձ（☎63・3031）
ιϑτόϨーϘーϧେձ
と͖āདྷ೥1�10㈷8:30ɹところā૯合ମҭؗɹର৅ɿ市内ࡏ ・ॅ
ࡏ の小ֶ生以上ɹྉۈࡏֶ・ ɿۚ1νーϜ1
000ԁɹਃࠐΈɿ
12�3㈮までにਃࠐॻΛ豊橋市ମҭڠձ
ʦڞ௨߲ࣄʧ
その他ɿタスϙニー大ձ΋ผձ৔で։࠵。日ఔなどৄࡉは
ϗーϜϖージࢀর。ਃࠐॻは豊橋市ମҭڠձで഑෍ɹ
88376

δϡχΞνϟϨンδ࠲ߨ	୎ٿ

と͖ā12�24㈮〜12�26㈰、12�28㈫10:00〜11:30（શ4ճ）
ところā੨গ೥センターɹର৅ā市内ॅࡏの小ֶ生ɹఆһā20人

（நબ）ɹྉۚā500ԁɹͪ࣋෺ɿϥέッτ、ࣨ 内༻ӡಈۺɹਃࠐ
Έɿ11�24㈬〜12�8㈬に੨গ೥センター（☎46・8925）※੨
গ೥センターϗーϜϖージから΋ਃしࠐみՄ

ू·Εè	ळのϨΫεϙ޿場	JO	άϦーン

パターΰルϑやターήッτόーυΰルϑなど6छ໨Λָしめます。
と͖ā11�23㈷10:00〜12:00、13:00〜15:00ɹところāά
リーンスϙーπセンターɹఆһā各150人（ਃࠐॱ）ɹਃࠐ
Έā11�21㈰までにر๬時間、໊ࢯ、೥ྸ、電話番߸Λ豊橋市
ମҭڠձ（☎63・3031）ɹ  88378

ึのࠃ・๛ڮϋーϑϚϥιン
ϋーϑϚϥιン	ಛઃपճίーε
と ɿ͖དྷ೥3�27㈰ɹところɿ཮上ٕڝ৔΄かɹର৅ɿ
愛知・ذෞ・ࡾॏ・੩岡県にॅࡏの18歳以上の （ํ高
500
生Λআく）ɹఆһɿ1ߍ人）ਃࠐॱ（ɹྉۚā5
500ԁ
ΦンϥΠンϋーϑϚϥιン
と͖ā3�13㈰〜3�26㈯ɹର৅ā18歳以上の （ํ高ߍ
生Λআく）ɹఆһā3
500人（ਃࠐॱ）ɹྉۚā2
500ԁ
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ਃࠐΈɿ11�16㈫12:00からึのࠃ・豊橋ハーϑマ
ϥιンϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗɹ問合せɿึ
のࠃ・豊橋ハーϑマϥιンࣄ຿ہ（豊橋市ମҭڠ
ձ内☎63・3031）

春の豊橋を
駆け抜けよう!

��
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スϙーπにؔするイベンτや

話୊などΛ঺հします。

1-"5小ܶ場γϦーζ	ۙ౻๕ਖ਼	4PMP	8PSL	φΠϑ
と͖āདྷ೥1�29㈯18:00、1�30㈰14:30ɹところāึのࠃとΑはしܳज़ܶ৔ʮϓϥッτʯɹ࡞ݪāॏ松清ɹ٭ຊ・ԋग़ā
山田Ղಸ（ロ字ック）ɹग़ԋāۙ藤๕ਖ਼ɹྉۚāશ੮ࣗ༝・整ཧ番߸付き。一ൠ4
000ԁ、25歳以下2
000ԁ、高ߍ
生以下1
000ԁɹνέοτのൢചāձһઌߦは11�6㈯10:00からϓϥッτνέッτセンター（☎39・3090）、一ൠは
11�20㈯10:00からϓϥッτνέッτセンター΄か※各ൃചॳ日は電話・Φンϥインൢചのみ

と͖āདྷ೥2�5㈯16:00ɹところāϥイϑϙー
τとΑはしɹۂ໨ɿϐΞノڠ૗ۂୈ̎番ハ
୹ௐ࡞඼18（ϥϑマニノϑ）、ަ ୈ9番ۂڹ

ʮ新ੈքΑΓʯ（υϰΥルβーク）́ かɹग़
ԋāপ৲ཽయ（شࢦ）、松田՚Ի（ϐΞノ）́
かɹೖ場ྉāશ੮ࢦఆ。ʦ一ൠʧ4੮5
000
ԁ、"੮3
500ԁʦ25ࡀҎԼʧ4੮2
500
ԁ、"੮1
700ԁɹνέοτのൢചāձһઌ
は11�27㈯10:00からϓϥッτνέッτߦ
センター（☎39・3090）、一ൠは12�4㈯
10:00からϓϥッτνέッτセンター΄か
※各ॳ日は電話・Φンϥインൢചのみ

େࡕϑΟϧϋーϞχーަஂָڹ
ಛผԋ૗ձ

৿ᷞ外の内໘ΛՈఉ生׆からඳき、ͦ のṖ
にഭΓます。
と ɿ͖དྷ೥1�15㈯、1�16㈰13:00ɹところɿ
ึのࠃとΑはしܳज़ܶ৔ʮϓϥッτʯɹ࡞・ԋ
ग़ɿӬ井愛ɹग़ԋɿ松ඌ࢙و、੉͞ށおΓ、木
野花΄かɹೖ場ྉɿ4੮6
000ԁ、"੮5
000
ԁ、#੮3
500ԁ΄かɹその他ɿ1�15㈯は終
ԋޙτーク͋Γɹνέοτのൢചɿձһઌߦは
11�6㈯10:00からϓϥッτνέッτセンター

（☎39・3090）、一ൠは11�20㈯10:00か
らϓϥッτνέッτセンター΄か※各ॳ日
は電話・Φンϥインൢചのみ
ᷞ外のոஊ	τーΫΠϕンτ
඼の࡞඼にొ৔するؔ࿈ਤॻの঺հや࡞
見どころがฉ͚ます。
と͖ā12�4㈯10:30〜12:00ɹところāま
ちなかਤॻؗɹఆһɿ50人（ਃࠐॱ）ɹਃ
Έā11�6㈯10：00からϓϥッτνέッτࠐ
センター（☎39・3090）※ϓϥッτϗーϜ
ϖージから΋ਃしࠐみՄ

ೋ㙽ࣾ	ᷞ外のոஊ

ɹ今ճのެԋの見どころについ
ͯ、ϓϥッτ৬һが঺հします。

ɹ本࡞は、ॏ松清にΑる୹ฤ小
આूにऩ࿥͞Εた、いじめΛऔ
Γѻͬた୹ฤʮφイϑʯΛ原࡞と
しͯ࡞らΕました。͋ る日、ଉࢠ
がいじめらΕͯいることにؾ付
いた෕਌。しかし、この࣮ࣄとど
う޲き合ͬたらいいか分かΓま
ͤん。ͦ んな中、༮なじみが໋
のݥةに͞ら͞Εながら΋ؤ
ுͬͯいる࢟Λ໨にしたことや、
વαόイόルφイϑΛखにೖۮ
ΕたことΛきͬか͚に、গしͣつ
৺にมԽがىこΓଉࢠと޲き合
い࢝めます。
ɹ࡞中にొ৔する、෕਌やࢠど
΋、฼਌など、す΂ͯの໾Λۙ藤
๕ਖ਼が一人でԋじます。ੑ ผや
೥ྸのҧうͦΕͧΕのొ৔人
෺Λ、ଉݣいや࢟੎、ے೑のಈ
かしํなどでԋじ分͚る一人ࣳ
ͥ、にډ ひ͝஫໨くͩ͞い。

ެԋ৘ใやνέッτのൢചঢ়گなどΛൃ
৴しͯいます。
問合せāึのࠃとΑはしܳ
ज़ܶ৔（☎39・8810）

ึのࠃとΑ͸ܳ͠ज़ܶ場
1-"5	πΠοター

ΞΧウンτ໊
!1MBU@5PZPIBTIJ

�"ZBLP :BNBNPUP
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イベンτや生׆に
໾立つ৘ใなどΛおಧ し͚ます。

࠵● �����118࠲ߨ͠・
ԉࢧ● ������������122
●ืू ������������122

●その他���������123
●૬ஊ ������������125

౦ࡾՏަྲྀۀࣄ	ࢢຽ׆ಈݚमձ

ίロφՒでの׆ಈྫࣄやੈ࣍୅のまち
ͮくΓのํ๏Λֶͼます。
と͖ 12�11㈯10:00〜12:00
師ߨ ん（岡࡚まちҭͯセン࢘͞໼উࡾ

ター・Γたۀࣄਪਐマωージϟー）
ఆһ 100人（ਃࠐॱ）
その他 ΦンϥインձٞγステϜʮ;PPNʯ

で受ߨ
ਃࠐΈ 11�30㈫までにॅ所、໊ࢯ、電話番

߸、メールΞυレスΛ市民ڠಇਪਐ
՝（☎51・2188 shiNinkyodo
!city.toyohashi.lg.jp）
89082

èۀ೶ڮいè৯΂ୂè๛ͨݟ

˙γΫϥϝンدせ২͑࡞り
と͖ 12�2㈭10:00〜11:30
ところ 花Ԃ（࿝௡町）ͬࡊ
師ߨ 中村ඒ͞ܙん（೶村生׆Ξυό

イβー）
ఆһ 30人（நબ）
ྉۚ 3
800ԁ
ਃࠐΈ 11�18㈭（ඞண）までにฦ৴ઌ

໌記のԟ෮はがきでࢀ、໊ࣄߦ
Ճ者શһのॅ所・ࢯ ・໊೥ ・ྸ電
話番߸Λ೶ࢧۀԉ՝（˟ 440�
8501ॅ所ෆཁ☎51・2472）
※ϗーϜϖージから΋ਃしࠐみՄ
88037

ΈΜなでೝ஌঱Λཧղ͠Α͏
ೝ஌঱αϙーター࠲ߨ

ೝ知঱Λ知Γ、ೝ知঱のํとՈ଒Λࢧ
͑るํ๏Λֶͼます。
と͖ 12�5㈰14:00〜15:00
ところ 大清水地Ҭ福ࢱセンター
ର৅ 市内ࡏ ࡏॅ・ のํۈࡏֶ・
師ߨ Ωϟϥόン・メイτɹ
ఆһ 40人（ਃࠐॱ）
その他 ೝ知঱αϙーターの ʮূΦレン

ジリンάʯΛਐఄ
ਃࠐΈ 11�26㈮までにॅ所、໊ࢯ、電

話番߸Λ南෦地Ҭแׅࢧԉセ
ンター（☎25・7100）

問合せ ௕णհޢ՝（☎51・2339）
6412

ઃ৬һのͨΊのࢪ
෱ࢱϨΫϦΤーγϣンೖ໳࠲ߨ

と͖ དྷ೥1�12〜2�16の水曜日（શ
6ճ）18:30〜20:30

ところ ͋いτϐΞ
師ߨ 福ࢱレクリΤーγϣンつくし΄か
ఆһ 15人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 2
000ԁ
ਃࠐΈ 12�27㈪までに豊橋市ࣾձ福

ձ（☎52・1111）ٞڠࢱ

ੜ֔ݱ໾セϛφー

˙人ੜ100೥時୅の
　ੜ͖ํとϥΠϑϓϥン
と͖ 12�15㈬14:00〜16:00
ところ 市໾所東86ձٞࣨ
師ߨ 山下ஐষ͞ん（山下࿑຿؅ཧࣄ

຿所）
ਃࠐΈ 12�8㈬までに௕णհޢ՝（☎

51・2330）
˙ఆ೥ޙのԫۚの20೥間
　γχΞੈ୅Λど͏ੜ͖る͔
と͖ 12�16㈭10:00〜12:00
ところ 市໾所東85・86ձٞࣨ
師ߨ ༗田͞ࢠܙん（༗田࿑຿؅ཧࣄ

຿所）
ਃࠐΈ 12�8㈬までに௕णհޢ՝（☎

51・2330）
ੜ͖͕いͮ߁݈˙ り͘と
　৬ۀੜ׆ઃܭのすすΊ
と͖ དྷ೥2�8㈫14:00〜16:00
ところ 市໾所東85・86ձٞࣨ
師ߨ 山下ஐষ͞ん（山下࿑຿؅ཧࣄ

຿所）
ਃࠐΈ 2�1㈫までに௕णհޢ՝（☎

51・2330）
஌ࣝの୨Է͠と・ݧܦ˙
る͑ߟのಇ͖ํΛޙࠓ　
と͖ དྷ೥2�9㈬10:00〜12:00
ところ 市໾所東85・86ձٞࣨ
師ߨ ༗田͞ࢠܙん（༗田࿑຿؅ཧࣄ

຿所）
ਃࠐΈ 2�1㈫までに௕णհޢ՝（☎

51・2330）
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ର৅ 55歳以上のํ
ఆһ 各40人（ਃࠐॱ）

70464

࠵ ࠲ߨ͠・
2021Ո੓จԽࡇ

生ెの࡞඼ల ・ࣔൢ ചや、お஡੮など
Λָしめます。
と͖ 11�13㈯9:00〜11：50
ところ Ո੓高౳ઐमֶߍ
ର৅ 本ߍ΁のਐֶΛݕ౼しͯいる

中ֶ生とอޢ者
ਃࠐΈ ௚接、ࡏ੶する中ֶߍ
問合せ Ո੓高౳ઐमֶ（0127・23☎）ߍ

ೝ஌঱Ո଒հྲྀަऀޢձ

と͖ ①12�4㈯、དྷ೥1�8㈯13:30〜
16:30②12�8㈬、1�12㈬10:00〜
12:00③12�9㈭、1�13㈭10:00〜
12:00④12�14㈫、1�18㈫13:30〜
15:30

ところ ①豊橋঎޻ձٞ所②つつじが
丘地Ҭ福ࢱセンター③อ݈所・
อ݈センター④͋いτϐΞ

ྉۚ ①各500ԁ
ਃࠐΈ ①はೝ知঱の人とՈ଒のձ愛知

県ࢧ෦（☎0562・33・7048）。
②は東෦（☎64・6666）、③は
南෦（☎25・7100）、④は中ԝ

（☎54・7170）の各地Ҭแׅ
ԉセンターࢧ

問合せ 各ਃࠐઌ、௕णհޢ՝（☎51・
2338）
24204

��



合ಉۀاઆ໌ձ

中高೥のޏ༻にੵۃతなۀاからࣄ࢓
内༰などのઆ໌がฉ͚ます。
と͖ དྷ೥1�28㈮14:30〜16:30
ところ 市໾所東85・86ձٞࣨ
ର৅ 55歳以上のํ
問合せ ௕णհޢ՝（☎51・2330）

70464

஌ τͬΫè๛ڮθϛφーϧ

˙๛ڮの໺ࡊ͸೔ຊ一è
　+"๛ڮと೶ۀΛָ͠Ή
と͖ 12�12㈰、12�19㈰、12�26㈰

（શ3ճ）10:00〜11:30
ର৅ 小ֶ生とอޢ者
ਃࠐΈ 12�1㈬までに南ྏ地۠市民ؗ

（☎26・0010）
˙ຊ֨ίーώーΛָ͠Ή
　ϫϧπίーώータΠϜᶘ
と͖ དྷ೥1�12㈬、1�19㈬、1�26㈬

（શ3ճ）10:00〜11:30
ྉۚ 2
000ԁ
ਃࠐΈ 12�12㈰までに中෦地۠市民ؗ

（☎53・0638）
ʦڞ௨߲ࣄ>
ところ 各ਃࠐઌ

23387

೶෱࿈ݚܞमձと
೶ۀ ・ऀোऀ֐のҙ׵ަݟձ

障害者が೶ۀ分野で׆༂するためにඞ
ཁな知ࣝΛֶͼます。
と͖ 12�3㈮14:00〜16:00
ところ 市民จԽձؗ
ର৅ ೶ۀ者、障害者とՈ଒、福ࢱ

αービスۀࣄ所৬һなど
師ߨ ᷂ΞάリτリΦ
ఆһ 100人（ਃࠐॱ）
その他 ΦンϥインձٞγステϜʮ;PPNʯ

での受ߨՄ
ਃࠐΈ 11�19㈮までに電話または

メールでࢀՃ者શһのॅ所・ࢯ
・໊೥ ・ྸ電話番߸Λ೶ࢧۀԉ

՝（☎51・2459 56・5130
OPHZPTIJFO!DJUZ�UPZPIBTIJ�

MH�KQ）
89074

ே૔઒	২थϝンςφンεେձ

川Ԋいのथ木の下ࢬ੾Γやআ草、清૟
などΛߦいます。
と͖ 11�13㈯9:30〜11:30（ߥఱ中ࢭ）
ところ 朝૔川（ࣉ໳橋〜ଟถ橋）
その他 ू合は東ཅ地۠市民ؗάϥウン

υ、ղࢄはਵ時ݱ地
ਃࠐΈ 11�12㈮までに朝૔川ҭ水

ϑΥーϥϜ小林（☎080・6923・
5257）

問合せ 河川՝（☎51・2535）
88925

とΑ͸͠Πンターφγϣφϧ
ϑΣεςΟόϧ2021

˙ϫーϧυάϧϝ
ϒϥジルやウクϥイφなど10かࠃのྉ
ཧΛָしめます。
と͖ 11�14㈰10:00〜16:00
˙೔ຊޠεϐーνίンςετ
฼ޠが外ޠࠃのग़৔者が日本ޠでス
ϐーνします。
と͖ 11�14㈰10:30〜14:30
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ところ こど΋未དྷ ʮؗここにこʯ
問合せ 豊橋市ڠྲྀަࡍࠃձ（☎55・

3671）

ԉセϛφーࢧब৬࠶

ब৬׆ಈの৺͑ߏや໘接のίπ、ཤྺ
ॻの࡞成ํ๏などΛֶͼます。
と͖ 11�22㈪10:30〜15:30
ところ 市໾所東121ձٞࣨ
ର৅ おおΉͶ45歳以上のٻ৬者
師ߨ やஂۀࣄ一͞ん（中高೥޹լࢤ

まͯۀا૊合ΩϟリΞΞυόイ
βー）

ఆһ 20人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 11�19㈮までに、༣ศ番߸、ॅ

所、໊ࢯ、೥ྸ、電話番߸、メー
ルΞυレスΛ中高೥ஂۀࣄや
まͯۀا૊合໊ݹ԰ࢧళ（☎
052・585・0065 052・585・
0900 OBHPZB!ZBNBUF�
LJHZP�KQ）

問合せ ௕णհޢ՝（☎51・2330）
70464

ͻとり਌Ոఉの਌΍Չ婦のͨΊの
बࢧۀԉߨशձ

˙ௐࡎༀࣄہ຿ߨश
と͖ དྷ೥1�29〜3�12の土曜日（શ

7ճ）10：00〜15：40
ところ 中෦ίンϐュータ・パティγΤઐ

໳ֶߍ
ఆһ 20人（நબ）
ྉۚ 5
600ԁ
ਃࠐΈ 11�1㈪〜11�22㈪に௚接、ࢠ

ҭͯࢧԉ՝（☎51・2320）
83065

とΑ͸͠のڊ໦・໊ ໦Λֶ͠ݟΑ͏

道のέϠΩฒ木などΛ見֗܊ו しֶます。
と͖ 12�3㈮9:00〜11:30
ఆһ 15人（நબ）
その他 ू合・ղࢄは市໾所東ؗਖ਼໘ݰ

ؔ前
ਃࠐΈ 11�15㈪（ඞண）までに、はがき

（1ຕ2人まで）でࢀ、໊ࣄߦՃ
者શһのॅ所・ࢯ ・໊電話番߸
ΛެԂ྘地՝（˟ 440�8501ॅ
所ෆཁ☎51・2655）
53487

とΑ͸͠ΩϥΩϥˑΠϧϛωーγϣン
ౙۭのώΧϦࢄา

ʮࢄา道ʯΛテーマにしたイルミωーγϣ
ンΛָしめます。
と͖ 11�12㈮〜དྷ೥2�14㈪17:00〜

24:00
ところ 豊橋駅東ޱ駅前޿৔αークル

ϓϥβ、まちなか޿৔΄か
その他 ఺౮ࣜとࣸਅίンテスτΛ։࠵。

ίンテスτのਃํࠐ๏などৄࡉ
はϗーϜϖージࢀর

問合せ まちなかੑ׆՝（☎55・8101）
88280

�� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



தߴੜ͓すすΊϓϩάϥϜ

˙ॳ৺ऀ͔ΒあそΜでֶ΅͏
　ӳޠϨοεン
Վや͞ま͟まなήーϜΛ通じͯӳޠΛ
ֶͼます。
と͖ 11�14㈰14:00〜14:40（受͚

付͚は13:50から）
ところ ަ通児ಐؗ
ର৅ 中ֶ生、高ߍ生
ఆһ 10人（ઌணॱ）
問合せ ަ通児ಐ （ؗ☎61・5818）

๛ڠྲྀަࡍࠃࢢڮձ
F
㇨ ㈢ ㇮ ㈥ ㈵ ㈓ ㇻ

N$".164Ҡసه೦ߨԋձ

ʮଟจԽڞ生のまちͮくΓʯΛテーマに
。ԋしますߨ
と͖ 11�28㈰14：00〜15:30
ところ F

㇨ ㈢ ㇮ ㈥ ㈵ ㈓ ㇻ

N$".164 &
㇤ ㉃ ㇻ ㈊

"45
師ߨ セーϥ・マリ・Χミンάス͞ん（日

本ञιϜリΤ）
ఆһ 100人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 11�5㈮からメール（1通3人まで）

で໊ࣄߦ、୅表者のࢯ ・໊電話
番߸、ࢀՃ人਺Λ豊橋市ަࡍࠃ
）ձڠྲྀ UJB!UJB�BJDIJ�KQ）

問合せ 豊橋市ڠྲྀަࡍࠃձ（☎55・
3671）

ঁੑのͨΊの࠶ब৬ࢧԉセϛφー

8&#໘接のϙインτやැཆ߇আ・อݥ
੍౓などΛֶͼます。
と͖ 11�24㈬、12�5㈰、12�15㈬、

དྷ೥1�20㈭、1�28㈮（શ5ճ）
10:00〜12:00

ところ உঁڞಉࢀըセンターʮパルϞʯ
師ߨ 中村ߒೋ͞ん（ࣾձอݥ࿑຿士）

΄か
ఆһ 各25人
その他 ୲౰者とのҙ見ަࣄの人ۀا

6か݄〜6歳児の。࠵ձ΋։׵
ୗ児͋Γ（༧໿੍）

ਃࠐΈ 各前日までに（ג）τϥスτ（☎
0800・111・3140）※ϗーϜ
ϖージから΋ਃしࠐみՄ

問合せ 市民ڠಇਪਐ՝（☎51・2188）
86909

な͔Α͠ྉཧߨशձ

ྉཧΛ通じͯ 。Ճ者のަྲྀΛਂめますࢀ
と͖ 12�8、དྷ೥1�12、2�9、3�9の

水曜日（શ4ճ）10:00〜13:00
ところ ͋いτϐΞ
ର৅ 市内ॅࡏの障害者と付ఴ者
ఆһ 20人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 1
600ԁ
ਃࠐΈ 11�22㈪までに豊橋市ࣾձ福

ձ（☎52・1111）ٞڠࢱ

とΑ͸͠ྺ࠲࢙	๛
ㆨ ㇈ ㆋ ㇏

઒ԼྲྀҬの
఻౷త࣏ਫγεςϜ	բ

ㆉ㆙ㆿㆦㆂ

అ

豊
ㆨ ㇈ ㆋ ㇏

川の河川ߑ水Λ࠷小ݶにお͑ͯ͞き
たբఅのྺ࢙Λֶͼます。
と͖ 11�20㈯13:30〜16:30
ところ ΧリΦンビル
師ߨ 藤田Ղ͞ٱん（愛知大ֶ໊༪ڭत）
ఆһ 99人（ઌணॱ）
問合せ จԽࡒセンター（☎56・6060）

とΑ͸͠ྺ࢙୳๚
ઓ૪Ҩ੻ΛֶͿ

豊橋ެԂपลのઓ૪Ҩ੻Λੲのࣸਅ
と見ൺ΂ながら८Γます。
と͖ 12�18㈯10:00〜15:00
師ߨ 伊藤ް࢙͞ん（໊ݹ԰市ڭҭҕ

һձֶܳһ）
ఆһ 15人（நબ）
ྉۚ 100ԁ（ผ్、࿏໘電ंのӡ௞

ඞཁ）
その他 ू合はඒज़ത෺ؗ
ਃࠐΈ 11�15㈪（ඞண）までにฦ৴ઌ

໌記のԟ෮はがき（1ຕ2人まで）
でࢀ、໊࠲ߨՃ者શһのॅ所・
ࢯ ・໊電話番߸ΛจԽࡒセンター

（˟ 440�0897松༿町ࡾஸ໨1
☎56・6060）

཮܉時୅の本ؙ޿৔ೖޱ

࠵ ࠲ߨ͠・
ຽେࢢ τֶϥϜ
Ѫ஌େֶ࿈࠲ߨܞ

˙தࠃԦேࠃՈの੍ࣄ܉౓
と͖ 12�4㈯10:30〜12:00
˙஍ਤ͔ΒΈるࣄ܉とઓ૪
と͖ 12�11㈯10:30〜12:00
ڭ࢘のΧンタϕϦେل12ੈ˙
と͖ 12�18㈯10:30〜12:00
଒の൓ཚとوのل12ੈ˙
　๫܅ϔンϦ2ੈの᩿

㆗㇇ㆎ㆖ㆂ
　ࡑ

と͖ 12�25㈯10:30〜12:00
ʦڞ௨߲ࣄʧ
ところ ᶃ愛知大ֶ②大清水まなͼަ

ྲྀ ʮؗミφクルʯ
ఆһ ①各70人②各40人（各ਃࠐॱ）
その他 ②はΦンϥインで受ߨ
ਃࠐΈ 各前日までに生ֶ֔श՝（☎

51・2849）
23387

ϦτΞχΞの఻౷૷০඼
ιμεΛつ͘ろ͏

①クリスマス০Γ②ఱ࢖০ΓΛ࡞Γます。
と͖ 11�27 ㈯ ① 13:00 〜 14:30

②15:30〜17:00
ところ F

㇨ ㈢ ㇮ ㈥ ㈵ ㈓ ㇻ

N$".164 &
㇤ ㉃ ㇻ ㈊

"45
ର৅ 11歳以上の （ํ小ֶ生はอޢ

者ಉ൐）
師ߨ 本ଟ౧͞ࢠん（ιμス࡞Ո）
ఆһ 各16人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 各3
000ԁ
ਃࠐΈ 11�4㈭からメール（1通2人まで）

でر๬番߸、୅表者のࢯ ・໊電
話番߸、ࢀՃ人਺Λ豊橋市ࡍࠃ
）ձڠྲྀަ UJB!UJB�BJDIJ�KQ）

問合せ 豊橋市ڠྲྀަࡍࠃձ（☎55・
3671）

2�



ྩ࿨�೥3݄৽ߴنଔऀなど
合ಉۀاઆ໌ձ	JO	๛ڮ

豊橋・田原市内のۀا໿30ࣾからࣄ࢓
内༰などのઆ໌がฉ͚ます。
と͖ 12�9㈭13:00〜16:30（受͚付͚

は16:00まで）
ところ 市໾所ߨಊ、市໾所東85・86

ձٞࣨ
ର৅ ྩ࿨4೥3݄にଔۀ༧ఆでब৬

未内ఆの高ߍ生、高ߍଔޙۀ
おおΉͶ3೥以内のٻ৬者

問合せ ঎ۀ޻ৼڵ՝（☎51・2435）
19300

ΈΜなのՈࣄक़

ॅまいの整ཧやऩೲ、૟আに໾立つ知
ࣝなどΛֶͼます。
と͖ 12�11㈯10:00〜12:00
ところ உঁڞಉࢀըセンターʮパルϞʯ
師ߨ 上田৳ඒ͞ん（Ոࣄαϙーター

（ಋһࢦ
ఆһ 30人（நબ）ɹ
その他 6か݄児〜小ֶ3೥生のୗ児 Γ͋

（༧໿੍。1人300ԁඞཁ）
ਃࠐΈ 11�24㈬までにஉঁڞಉࢀը

センター（☎33・2822）※ϗー
Ϝϖージから΋ਃしࠐみՄ
86910

஍ٿԹஆԽରࡦのͨΊの
Λ͠Α͏（いબ୒ݡ）&$*0($	-$00

ಈंなどのࣗؾి˙
୅ࣗಈंのలࣔੈ࣍　
と͖ 11�20㈯、11�27㈯、12�11㈯

10:00〜16:00
ところ ૯合ಈ植෺ެԂʮのん΄いパークʯ
˙໠ॵɺ߽ Ӎなどのީؾ変ಈに
　దԠͨ͠฻Β͠ํΛֶ΅͏
と͖ 11�28㈰、12�12㈰10:00〜

15:00
ところ 中ژテレビハウジンά豊橋南
ʦڞ௨߲ࣄʧ
問合せ 生ՄೳΤωルΪーのまちਪ࠶

ਐ՝（☎51・2419）
88937

෱ۀࢱքब৬૬ஊձ

東ࡾ河地Ҭの福ۀا܎ؔࢱからࣄ࢓
内༰などのઆ໌がฉ͚ます。
と͖ 11�29㈪14:00〜16:00ɹ
ところ ϗテルΞιγΞ豊橋
問合せ ハローϫーク豊橋ࢧۀاԉ෦໳

（☎57・1664）、঎ۀ޻ৼڵ՝
（☎51・2435）
88341

Ոఉڭҭセϛφー

て০ろͬ࡞˙ è͏
　਌ࢠでϛχ͠Ίೄ࡞り
と͖ 12�5㈰10:00〜11:30
ところ 牟呂地۠市民ؗ
ର৅ 小ֶ生とอޢ者
ਃࠐΈ 11�21㈰までに牟呂地۠市民ؗ

（☎32・4615）
23387

γϧόーͪΐこͬ と࠲ߨ
ᶃ͠Ίೄͮ り͘ᶄϛχ໳দͮ り͘

と͖ 12�19 ㈰ ① 10:00 〜 12:00
②13:30〜15:30

ところ ੨গ೥センター
ఆһ ①10人②15人（各நબ）
ྉۚ 各1
000ԁ
ਃࠐΈ 11�19㈮〜12�3㈮に੨গ೥セ

ンター（☎46・8925）※੨গ೥
センターϗーϜϖージから΋ਃ
しࠐみՄ

ࣨڭࣄߦのق࢛
ΫϦεϚεのつどい

クリスマスにちなんͩ話Λฉき、Վや
ήーϜなどΛָしみます。
と͖ 12�5㈰13:00〜15:00
ところ ੨গ೥センター
ର৅ 市内ॅࡏの小ֶ生とՈ଒
ఆһ 10૊（நબ）
ྉۚ 1人100ԁ
ਃࠐΈ 11�5㈮〜11�19㈮に੨গ೥セ

ンター（☎46・8925）※੨গ೥
センターϗーϜϖージから΋ਃ
しࠐみՄ

産婦人科医͔ΒֶͿ
େ੾な͔Β ・ͩいのͪについてのڭҭ

ੑのଟ༷ੑΛ知ΓセクγュΞリティΛ
ଚॏするํ๏Λֶͼます。
と͖ 12�4㈯10:30〜12:00ɹ
師ߨ 本༝記͞ん（産婦人科医）ٶ
その他 ΦンϥインձٞγステϜʮ;PPNʯ

で受ߨ
ਃࠐΈ 11�30㈫までに市民ڠಇਪਐ

՝（☎51・2188）※ϗーϜϖー
ジから΋ਃしࠐみՄ
86911

าऀߦఱࠃの༡Ԃ
ϓϨーύーΫでࣗ༝にあそ΅͏è

ަ通児ಐؗの道࿏にֆがඳ͚る΄か、
ೄ௓ͼなどで༡΂ます。
と͖ 11�7㈰10:00〜12:00
ところ ަ通児ಐؗ
ର৅ 18歳未満のํ
その他 12:30まで৐Γ෺のିしग़しΛ

中ࢭ
問合せ ަ通児ಐ （ؗ☎61・5818）

とΑ͸͠ిࢢΛѪするձ
૑ཱ30प೥ه೦ߨԋ

にΑるまちͮ（࿏໘電ंܕ୅ੈ࣍）35-
くΓについֶͯͼます。
と͖ 11�23㈷13:30〜15:00
ところ ึのࠃとΑはしܳज़ܶ৔ʮϓϥッτʯ
師ߨ 中ඌਖ਼ढ़͞ん（Ӊ౎ٶϥイτレー

ル（ג）ৗ຿औక໾）
ਃࠐΈ 11�17㈬までに୅表者の໊ࢯ、

Ճ人਺Λ、とΑはし市電Λ愛ࢀ
するձࣄ຿ہ（ BJTVSVLBJ!
UPZPIBTIJ�TIJEFO�PSH）※とΑ
はし市電Λ愛するձ'BDFCPPL
から΋ਃしࠐみՄ
83855

2� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



ืçू
。はืूཁ߲などΛ͝ཡくͩ͞いࡉৄ

ϑーυόンΫの৯඼

Ոఉや৬৔に͋る৯඼Λूめ、ࢧԉの
ඞཁなՈఉやஂମなどにఏڙします。
ର৅ ৆ຯݶظまで、おおΉͶ2か݄

以上͋る৯඼（٧؈やס෺、཭
乳৯など）、ௐຯྉなど

ਃࠐΈ 11�17㈬〜11�30㈫に௚接、
৯඼などΛ東ࡾ河ϑーυόンク、
͋、ԉ՝ࢧҭͯࢠ いτϐΞ、各
地Ҭ福ࢱセンター、各૭ޱセン
ター、各地۠市民ؗ

問合せ 東ࡾ河ϑーυόンク（☎75・
3826）
82144

ྩ࿨�೥�݄࠾༻
ձܭ೥౓೚༻৬һ

৬छ ①一ൠࣄ຿、児ಐクϥϒࢧԉһ
②一ൠࣄ຿（障害者ର৅）、࢘ॻ、
ௐཧһ（อҭ՝）、外ࠃ人ӳࢦޠ
ಋһ（"-5）③ܰ࿑຿、ௐཧһ（อ
৯՝）④ख話通༁、医療ැڅ݈
ॿ相談・ࢦಋһ、ब࿑ࢧԉһ、؃
ҭձڭ、ಋһࢦ師、ಈ෺؅ཧޢ
ؗ৺ཧ൑ఆһ、ֶ ܳһ（ྺ࢙）、
αイΤンスίミュニέーター

ఆһ ①各30人ఔ౓②各ए໊ׯ③各
5人ఔ౓④各1人

༩څ ใुの΄か、ظ຤ख౰など各छ
ख౰Λڅࢧ

その他 ืूཁ߲などは人ࣄ՝、市໾所
じょう΄うひろ͹、各૭ޱセン
ター΄かで഑෍

ਃࠐΈ 11�1㈪〜11�24㈬にϗーϜ
ϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ。外
ಋһはඞཁॻྨΛࢦޠ人ӳࠃ
ҭձڭ （ؗ☎33・2113）

問合せ 人ࣄ՝（☎51・2041）
8399

56೥間あり͕と͏ ʂ
ຽϓーϧ͓ผΕΠϕンτࢢ

水Λൈいたϓールに、ֆやメッセージ
がඳ͚ます。
と͖ 11�6㈯10:00〜16:00
その他 市民ϓールのࢥいग़ࣸਅやར

༻者からのメッセージのలࣔ͋
Γ。లࣔの内༰などৄࡉはϗー
Ϝϖージࢀর

問合せʮスϙーπのまちʯͮ くΓ՝（☎
51・2864）
87891

çԉࢧ
ετϚ（人޻ᡗ໳・人޻᡺

ㆼㆄ㆓ㆄ

ᡦ）༻૷۩の
อ؅場ॴΛఏ͠ڙ·す

大ن໛ࡂ害にඋ͑ͯ、スτマ༻૷۩Λ
。௕2೥間อ؅できます࠷
ところ 市໾所、อ݈所・อ݈センター
その他 อ؅できる༰ྔはॎ30DN ԣ̫

20ᶲ̫ ް͞10ᶲまで
ਃࠐΈ ਵ時、௚接、૷۩と障害者खா

Λ障害福ࢱ՝（☎51・2345）、
՝（☎39・9111）ࡦ੓߁݈
61849

6*+ターンबۀ঑ྭۚΛ
͝ར༻ͩ͘͞い

ट౎ݍ（東ژ౎、࡛ 県、ઍ༿県、神ಸۄ
川県）からのबۀ者Λਖ਼نにޏいೖΕ
たۀࣄ者に঑ྭۚΛڅࢧします。
ର৅ 市内に本ళΛ༗する中小ۀࣄ

者・ஂۀاମ
ֹڅࢧ 1人につき10ສԁ（1ۀࣄ者に

つき೥౓内10人まで）
その他 बۀ者にはҠॅࢧԉۚΛڅࢧ

Մೳな৔合͋Γ。ཁ݅などৄࡉ
はお໰い合Θͤくͩ͞いɹ

ਃ੥ ਖ਼6ޙ༺ޏنか݄〜1೥以内
にਃ੥ॻなどΛ঎ۀ޻ৼڵ՝

（˟ 440�8501ॅ所ෆཁ☎51・
2435）※ਃ੥ॻなどは঎ۀ޻
ৼڵ՝、ϗーϜϖージで഑෍
38942

࠵ ࠲ߨ͠・
࠲ߨԉࢧಈ౳׆合い͑ࢧ

ௌなどの܏、ಈに生かͤる׆合い͑ࢧ
ٕज़Λֶͼます。
と͖ 11�19㈮13:30〜15:00
ところ ͋いτϐΞ
師ߨ （तڭ愛知大ֶ）૔རޫ͞んח
ఆһ 50人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 11�12㈮までに豊橋市ࣾձ福

ձ（☎52・1111）ٞڠࢱ

ѵໟ࣪ࢢݪຽϋΠΩンά

岩田ӡಈެԂや۽野神ࣾなど໿10LN
のίースΛาきます。
と͖ 11�28㈰9:30〜14:00（小Ӎ

（ߦܾ
ఆһ 300人（ਃࠐॱ）
ྉۚ 200ԁ
その他 ू合・ղࢄは岩田ӡಈެԂ
ਃࠐΈ 11�21㈰17:00までにॅ所、ࢯ

໊、೥ྸΛ豊橋市ମҭڠձ（☎
63・3031）
88372

੻΢ΥーΩンά࢙
ී໳ࣉ΢ΥーΫè

内੻Λࣗ༝にڥ、৆しながら؍༿Λߚ
८Γます。
と͖ 12�4㈯（ӍఱॱԆ12�5㈰）9:30

（ਵ時、ࢀՃՄ。受͚付͚は14:00
まで）

その他 受͚付͚はී໳٬ࣉ殿前。ϓレ
θンτ（タΦル）͋ Γ

問合せ จԽࡒセンター（☎56・6060）

22



などの1$#͸ث機ؾి
·間内にॲ෼͠ظ ΐ͠͏

1$#は電ثػؾに࢖ΘΕͯいた༗害
なઈԑ༉で、ثػの੡଄೥にΑͬͯは
1$#がؚまΕͯいるՄೳੑが Γ͋ます。
ত࿨28〜47೥にࠃ内で੡଄͞Εたม
ѹث・ίンデンαーおΑͼഇ༉・Ԛછ͞
Εた༰ثなどで、高ೱ౓1$#ؚ༗の΋
のは、དྷ೥3݄31日㈭までに所༗者が
ॲ分しな͚Ε͹なΓまͤん。ॲ分ํ๏
などは、お໰い合Θͤくͩ͞い。
問合せ ഇغ෺ରࡦ՝（☎51・2407）

15922

Ӻલ૭ޱセンターར༻ऀなどの
றंྉۚΛׂりҾ͖͠·す

駅前૭ޱセンターやཱྀ݊センター豊橋
૭ޱΛར༻したํのうち、豊橋まちち
かறं৔と豊橋͑きちかறं৔にறं
したํは、૭ޱにறं݊Λࢀ࣋すると、
ೖݿから࠷ॳの30分までのறंྉۚ
のׂΓҾきΛ受͚ることができます。
なお、11݄28日㈰以降は、パーク500
Λར༻したํ΋ׂҾର৅となΓます。
問合せ 駅前૭ޱセンター（☎53・3315）、

ཱྀ݊センター豊橋૭（6680・53☎）ޱ
6459

一೔௕とѪݑࢢষ࣮ફऀ͕
ܾ·り·ͨ͠

11݄11日㈭に、岡本՚ಸ͞ん（南෦中
3೥生）が一日市௕、山本๎͞ࡃん（愛
知大ֶ3೥生）が一日市ٞձٞ௕、鈴木
ಹಸ͞ん（豊橋మ道（ג））が一日঎޻ձ
ٞ所ձ಄、௕田͞࠼ん（豊橋೶ڠۀಉ
૊合）が一日࡯ܯॺ௕、大ٱอࣚ৫͞ん

（ീ町小6೥生）が一日駅௕、ُ 山ར幸
͞ん（ΨーデンΨーデン᷂）が一日༣ศ
ষ࣮ફݑします。また、愛市ݧ௕Λମہ
者にञ井ٛ໌͞ん΄か、ϑΥτ̱ メッセー
ジίンテスτの࠷༏ल৆に大木知͞ࢠ
んがܾまΓました。౰日11:00に市໾
所ߨಊで表জࣜなどΛߦいます。
問合せ 豊橋市民愛市ݑষਪਐٞڠ

ձ（☎56・1128）、生ֶ֔श՝
（☎51・2846）
52191

ྩ࿨�೥౓ཱࢢ小・தֶߍ
ৗߨۈ師・ඇৗߨۈ師・ࢧԉһ

ର৅ ༮ஓԂڭ་、小・中ֶڭߍ་、
ཆڭޢ་のڭһ໔ڐ所࣋者（དྷ
೥3݄までに໔ڐऔಘ見ࠐみの
ํΛؚΉ）

ਃࠐΈ ਵ時、௚接、市ൢのཤྺॻ、ڭһ
໔ڐঢ়またはऔಘ見໌ূࠐॻ
のࣸし、֘ ౰者はߋ新ߨशम了
֬ೝূ໌ॻの しࣸΛֶڭߍҭ՝

（☎51・2826）
17533

ྩ࿨�೥౓࠾༻
๛ࢢڮ೚ظ෇৬һ（ҭ児ۀٳ୅ସ）

৬छ ຿৬ࣄ
ఆһ 10人ఔ౓
༩څ ษख౰なۈ・຤ظ、ྉの΄かڅ

ど各छख౰Λڅࢧ
その他 合֨者はީิ者໊฽に5೥間ొ

ΛऔಘۀΕ、৬һがҭ児休͞ࡌ
した৔合にඞཁにԠじͯॱ࠾࣍
༻。ื ूཁ߲などは人ࣄ՝、市
໾所じょう΄うひろ͹、各૭ޱ
センター΄かで഑෍

ਃࠐΈ 11�1㈪〜11�24㈬にϗーϜ
ϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

問合せ 人ࣄ՝（☎51・2041）
8399

その他
രԻ機にΑる૽Իの๷ࢭに
いͩ͘͞ྗڠ͝

スズメやΧϥスなどにΑる೶࡞෺のඃ
害Λ๷ࢭするためのരԻػの࢖༻にର
しͯ、ۤ ৘がଟ਺ͤدらΕͯいます。
ॅ୐やެ道などがۙくに͋るΑうな৔
所では、๷ௗ໢Λுるなど、രԻػ以
外のରࡦΛݕ౼しͯくͩ͞い。また、
രԻػΛ࢖༻する৔合には、ۙ ྡॅ民
にෆշײΛ༩͑ないఔ౓のԻྔや࡞
ಈ間ִにௐઅするなどの͝ྗڠΛおئ
いします。
問合せ อશ՝（☎51・2388）、೶ڥ؀

ԉ՝（☎51・2475）ࢧۀ
79836

һのग़ձいͮۀै り͘Ԡԉۀا

ै、ಉ士でۀا һの݁ࠗΛԠԉするۀ
イベンτなどΛ։࠵します。
ର৅ 東ࡾ河地Ҭにࣄ຿所が͋るࣄ

所などۀ
ਃࠐΈ ਵ時、ਃࠐॻΛࢠҭͯࢧԉ՝

（☎51・2325 56・1705
LPTPEBUF!DJUZ�UPZPIBTIJ�
MH�KQ）※ਃࠐॻはϗーϜϖージ
で഑෍
38910

ډӦॅ୐のೖࢢ （ऀ11݄෼）

ೖډ೔ དྷ೥1�1㈷
ର৅ 原ଇ、࣍のશͯΛ満たすํ①市

内ࡏ Ոがなくॅ୐࣋②ۈࡏॅ・
にͯͬࠔいる③ऩೖج४以下
④๫ྗஂһでないᶇ市Ӧॅ୐
に܎る未ೲのՈ௞などがない

その他 બํߟ๏はެ։நબ
ਃࠐΈ 11�1㈪〜11�11㈭にਃࠐॻな

どΛ豊橋市Ӧॅ୐؅ཧセンター
（☎57・1006）※ਃࠐॻなどは
11�1㈪から豊橋市Ӧॅ୐؅ཧ
センターで഑෍

問合せ ॅ୐՝（☎51・2600）
14208

ྩ࿨�೥�݄࠾༻
๛ࢢڮ৬һ（ळूืق）

৬छ ٕज़৬（土木、電ػ、ؾց）、อ
ҭ士、ֶ ܳһ（ֶݹߟ）、् 医師、
อ݈師、ༀࡎ師、ྟ চ৺ཧ士ま
たはެೝ৺ཧ師、ڭһ（ޢ؃ઐ
໳ֶߍ）

ఆһ 各ए໊ׯ
༩څ ษख౰なۈ・຤ظ、ྉの΄かڅ

ど各छख౰Λڅࢧ
ݧࢼ などࠪݕ人໘接、దੑݸ
その他 ืूཁ߲などは人ࣄ՝、市໾所

じょう΄うひろ͹、各૭ޱセン
ター΄かで഑෍

ਃࠐΈ 11�1㈪〜11�22㈪にϗーϜ
ϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ

問合せ 人ࣄ՝（☎51・2041）
8399
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෼のظୈ5	੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ೲݶظ͸11݄30೔ です

おۙくのۚ༥ؔػ、ίンビニΤンスス
τΞなどでೲ付しͯくͩ͞い。ೲ੫に
はख間のかからない࠲ޱৼସの੍౓
がศརです。また、クレジッτΧーυや、
1BZ1BZ・BV 1":などのΩϟッγュレス
。で΋ೲ付できますࡁܾ
問合せ ೲ੫՝（☎51・2235）

5742

10݄1೔ ͔ΒѪ஌࠷ݝ௿௞ۚΛ
վఆ͠·ͨ͠

௿௞ۚが10݄1日から時間ֹ955ԁ࠷
（28ԁҾき上͛）となΓ、県内のۀࣄ
所でಇくશͯの࿑ಇ者にద༻͞Εます。
なお、ಛఆの産ۀでಇく࿑ಇ者は、愛
知県࠷௿௞ۚΑΓ΋ֹۚの高い、ಛఆ
௿௞ۚがద༻͞Εる৔合が࠷ Γ͋ます。
問合せ 豊橋࿑ಇج४؂ಜॺ（☎54・

1192）、঎ۀ޻ৼڵ՝（☎51・
2437）
88921

ެӦ児ಐΫϥϒՃೖの
ਃ͠ࠐΈΛड͚෇͚·す

ྩ࿨4೥౓の受͚付͚Λ11݄1日㈪〜
11݄30日㈫にߦいます。受͚ೖΕに
ついͯは、各クϥϒのঢ়گにΑΓҟな
Γます。なお、民Ӧ児ಐクϥϒは各ク
ϥϒにお໰い合Θͤくͩ͞い。
ਃࠐΈ 11�1㈪から௚接、各児ಐクϥϒ
問合せ 生ֶ֔श՝（☎51・2856）

82907

Ճೖ͠てい·す ʁ͔
࿑ಇอݥ

ਖ਼ࣾһ、パーτ、Ξルόイτなどのޏ༻
形ଶにかかΘらͣ、一人で΋࿑ಇ者Λ
ओ（೶林水産の一෦ۀࣄ、た৔合ͬޏ
のۀࣄΛআく）は࿑ಇอݥにՃೖする
ٛ຿が͋Γます。
問合せ ハローϫーク豊橋ޏ༻อݥద༻

՝（☎81・0377）、豊橋࿑ಇج४
؂ಜॺ࿑ࡂ୲౰（☎54・1194）、
঎ۀ޻ৼڵ՝（☎51・2435）
32035

その他
੫ίーϧセンター͔Β੫͕ࢢ
ະೲのํにి࿩ࠂ࠵Λͬߦてい·す

と͖ 日〜水曜日9:00〜16:45、݄ 〜
木曜日12:15〜20:00のִि

その他 ࿈བྷがऔΕないํには、จॻな
どでࠂ࠵

問合せ ೲ੫՝（☎57・2655）
5705

େن໛小ചళฮཱ஍๏にͮ͘ج
ग़ళܭըΛӾཡで͖·す

དྷय़にग़ళ༧ఆのʮ（Ծশ）υϥッάί
スϞス小޲ళʯのग़ళܭըΛӾཡでき
ます。
と͖ 11�30㈫まで
ところ ঎ۀ޻ৼڵ՝
その他 Ѽͯにҙ見ࣄ間中、愛知県知ظ

ॻΛఏग़Մ
問合せ ঎ۀ޻ৼڵ՝（☎51・2426）

33475

Ξ΢τυΞϚϧγΣ
と　͖ 11�6㈯、11�7㈰
 10：00〜16：00

ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ル
シ
ェ
を

開
催
し
ま
す
！

道
の
駅
と
よ
は
し
で
は
、11
月
６
日
㈯

と
11
月
７
日
㈰
の
２
日
間
、
定
期
開
催

し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
「
水
曜
日
の
マ
ル

シ
ェ
」
の
拡
大
版
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ル

シ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
！
ア
ウ
ト
ド
ア
マ

ル
シ
ェ
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
手
作
り
雑
貨
、
地
元
の
採
れ

た
て
農
産
物
を
直
売
す
る
店
舗
な
ど

約
30
店
舗
が
出
店
す
る
ほ
か
、
ア
ウ
ト

ド
ア
に
関
す
る
３
つ
の
ブ
ー
ス
が
出
店

し
ま
す
。こ
の
ブ
ー
ス
で
は
、
ク
イ
ズ
に

答
え
な
が
ら
館
内
を
巡
り
、
全
問
正
解

す
る
と
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
や
ス
テ
ッ

カ
ー
な
ど
が
も
ら
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

や
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
人
気
の
ゲ
ー
ム

「
テ
ィ
キ
ト
ス
」な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。

　
秋
の
道
の
駅
と
よ
は
し
で
、
ア
ウ
ト

ド
ア
気
分
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ティΩτス

あぐりパーク食彩村
ୈ1水曜日

☎21・3500
問合せ

休業日

2�



૬ஊ内༰͸ൿີݫक͠·すɻܰؾに͝૬ஊͩ͘͞いɻ
ఆһが͋る΋のやਃしࠐみがඞཁな΋のが͋Γます。ৄ はお໰い合Θͤくͩࡉ ͞い。

༧ … ༧໿੍
ి … 電話相談΋Մ

૬ஊ内༰ と͖ ところ 問合せ

暮
ら
し

ॅ୐・ݐஙɺଌ ・ྔొ の૬ஊه 11�10㈬Ŋ11�17㈬13:30〜16:00 ಋ՝ࢦ築ݐ ಋ՝☎51・2588ࢦ築ݐ ༧

୐஍ݐ෺औҾ࢜にΑるෆಈ産૬ஊ 11�15㈪Ŋ12�6㈪13:00〜16:00 ҆શ生׆՝ ҆શ生׆՝☎51・2304 ༧

※2ि間前から受͚付͚࢘๏ॻ࢜にΑる૬ଓ౳ొه૬ஊ 11�22㈪Ŋ12�13㈪13:00〜16:00

ห࢜ޢにΑる๏཯૬ஊ

11�25㈭13:00〜16:00 牟呂地Ҭ福ࢱセンター 豊橋市ࣾձ福ٞڠࢱձ
☎54・0294 ༧

12�10㈮13:00〜16:00 つつじが丘地Ҭ福ࢱセ
ンター

豊橋市ࣾձ福ٞڠࢱձ
☎54・0294 ༧

水曜日、ୈ3ۚ曜日13:00〜16:00 ҆શ生׆՝ ҆શ生׆՝☎51・2304 ༧

※2ि間前から受͚付͚

੒૬ஊ࡞ॻなどのॻྨݴ໿ॻ・Ҩܖ 12�10㈮13:00〜15:00
҆શ生׆՝

҆શ生׆՝☎51・2304 ༧

※2ि間前から受͚付͚
ຽ૬ஊࢢ ݄〜ۚ曜日9:00〜16:30 ҆શ生׆՝☎51・2300 ి

੓૬ஊߦಛघ๏人にରする・ࠃ ୈ1〜4木曜日13:00〜15:00 ҆શ生׆՝☎51・2304 ి

健
康

Ԏ૬ஊې 11�18㈭9:00Ŋ10:30Ŋ13:30Ŋ15:00

อ݈所・อ݈センター

ਐ՝☎39・9136૿߁݈ ༧

ੜ׆श׳ප༧๷のӫཆ૬ஊ 11�25㈭9:00〜16:00 ਐ՝☎39・9141૿߁݈ ༧

精神อ݈෱ࢱ૬ஊ 12�1㈬13:30〜15:30 ਐ՝☎39・9145૿߁݈ ༧
こころの݈߁૬ஊ 12�2㈭Ŋ12�16㈭13:00〜16:00

子
ど
も

小・தֶੜڭҭ૬ஊ ݄〜土曜日9:00〜18:30 ҭձؗڭ ҭձؗ相談ࣨڭ
☎33・2115 ༧

ҭて・एऀのཱࣗ૬ஊࢠ・଴ٮ ݄〜ۚ曜日9：00〜19：00、土・日曜日
9：00〜17：00

こど΋ए者૯合相談ࢧ
ԉセンターʮίίΤールʯ

こど΋ए者૯合相談ࢧԉ
センター☎54・7830 ి

女
性

೰Έ͝と໘઀૬ஊ 11�12㈮、11�26㈮13:30、14:40 உঁڞಉࢀըセンター
ʮパルϞʯ

உঁڞಉࢀըセンター
☎33・2822 ༧

%7ɺセΫϋϥɺετーΧーな
どの人ݖ૬ஊ

11�12㈮〜11�18㈭8:30〜19:00
（土・日曜日は10:00〜17:00） � ঁੑの人ݖϗッτϥイン

☎0570・070・810

ঁੑのͨΊの๏཯૬ஊ 11�19㈮13:30〜15:30 உঁڞಉࢀըセンター
ʮパルϞʯ

உঁڞಉࢀըセンター
☎33・2822 ༧

ब৬૬ஊ࠶ 12�8㈬9:30、10:30、11:30 ձࣜג τࣾϥスτ☎0800・
111・3140 ༧

೰Έ͝とి࿩૬ஊ ݄〜土曜日（ୈ3݄曜日Λআく）
9:00〜15:00 �

ঁੑ相談ࣨ☎33・3098

฼ࢠՈఉి࿩૬ஊ ୈ2Ր曜日9:00〜15:00 豊橋市฼ࢠ福ࢱձ
☎56・7100

安
全・安
心

%7ి࿩૬ஊ ݄〜ۚ曜日9:00〜15:00 � %7相談☎33・9980
%7໘઀૬ஊ Ր〜木曜日9:30〜15:30 %7相談☎33・9980 ༧

ফඅੜ׆૬ஊ
݄〜ۚ曜日9：00〜16：30 東ࡾ河ফඅ生׆૯合セ

ンター
東ࡾ河ফඅ生׆૯合セン
ター☎51・2305 ి

土・日曜日9:00〜16:00 愛知県ফඅ生׆૯合セ
ンター

愛知県ফඅ生׆૯合セン
ター☎052・962・0999 ి

શ૬ஊ҆࡯ܯ ݄〜ۚ曜日9:00〜17:00 � ܯ ࡯ 本 ෦ 相 談ίー φ ー
ϓッγュϗン☎#9110

そ
の
他

一೔த小ۀا૬ஊ
①11�5㈮②11�9㈫③11�17㈬
④11�25㈭ᶇ11�29㈪13:30〜
15:30

①Ξイϓϥβ豊橋②南
ྕ地۠市民ؗ③東෦地
۠市民ؗ④吉田ํ地۠
市民ؗᶇ市民จԽձؗ

豊橋঎޻ձٞ所☎53・7211

݁ࠗ૬ஊ 11�10㈬13:30〜16:30 ԉ՝ࢧҭͯࢠ ԉ՝☎51・2325ࢧҭͯࢠ ༧

த小͚ۚ޲ऀۀࣄ༥૬ஊ 11�10㈬13:30〜16:30 豊橋঎޻ձٞ所 豊橋঎޻ձٞ所☎53・7211 ༧

೶Ո（೶ࣄ）૬ஊ 11�15㈪13:30〜15:30 ೶ۀҕһձࣨ ೶ۀҕһձ☎51・2950 ༧

த小ۀࣄ͚޲ऀۀࣄঝܧに
関する૬ஊ 12�1㈬Ŋ12�15㈬9:30Ŋ11:00 ҆શ生׆՝ ঎ۀ޻ৼڵ՝

☎51・2431 ༧

຿૬ஊ࠴อ੫଺ೲੈଳのଟॏࠃ 12�5㈰9:00〜12:00Ŋ13:00〜
15:00 อ೥ۚ՝ࠃ อ೥ۚ՝☎51・2293ࠃ ༧

຿૬ஊ࠴຿整ཧなどのଟॏ࠴ ݄〜ۚ曜日9:00〜16:30 東ࡾ河ফඅ生׆૯合セ
ンター

東ࡾ河ফඅ生׆૯合セン
ター☎51・2305 ి

ͻとり਌Ոఉなどの૬ஊ ݄〜ۚ曜日10:00〜16:00 ԉ՝ࢧҭͯࢠ ԉ՝☎51・2320ࢧҭͯࢠ
-(#5౳ੑతগ਺ऀの໘઀૬ஊ ݄〜日曜日10:00〜20:00 � 市民ڠಇਪਐ՝☎51・2188 ༧

ੜ֔ݱ໾૬ஊ ۚ曜日8:30〜17:15 ௕णհޢ՝ ௕णհޢ՝☎51・2330 ༧

૬ ஊ
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ओに未बֶ児のパパママ͚޲の
イベンτや、ࢠҭͯࢧԉなどに
ؔする৘ใΛ঺հします。

ମΛたく͞ん
ಈかͦうʂ

ύύϚϚࢠҭて࠲ߨ
਌ࢠでָ͠い	͏ Μど͏༡ͼձ

と͖ā12�11㈯10:00〜11:00ɹところā浜道地۠ମҭؗ
ର৅ā3歳以上の未बֶ児とอޢ者ɹߨ師āϙッΩーઌ
生（きのいい༽ୡ にじいろΩッズ୅表）ɹྉۚā100ԁ
ਃࠐΈɿ11�15㈪までにϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ
問合せāࢠҭͯࢧԉ՝（☎51・2233）ɹ  88277

こど΋ະདྷؗ
࠲ߨҭてࢠ

ର৅ā2・3歳児とอޢ者ɹਃࠐΈā11�15㈪までに、こど΋未དྷؗϗー
Ϝϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗɹ問合せāこど΋未དྷ （ؗ☎21・5528）

਌ࢠΫοΩンά
͓ҶとりΜ͝Λ͠ׯてΈΑ͏
と͖ā12�3㈮10:00〜11:30ɹߨ師ā中ඌ༑͞لん（こど΋のྉཧ ؅ཧӫཆ士）ɹྉۚā
500ԁ

਌ࢠでつ͘ろ͏
ΫϦεϚεどΜ͙りσίέーΩ
と͖ā12�6㈪10:30〜11:30ɹߨ師ā౰ؗ৬һ

ϞάϞάࣨڭ

཭乳৯࡞ΓΛ見ֶし、成௕に合Θͤた཭
乳৯のਐめํΛֶͼます。
と ɿ͖12�2㈭、12�17㈮、དྷ೥1�14㈮、
1�27㈭10:15〜11:30ɹところɿอ݈
所・อ݈センターɹର৅ɿ5・6か݄児とอ
Έɿࠐɹਃ（ॱࠐਃ）者ɹఆһɿ各12૊ޢ
ਵ時、ϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ
問合せɿίーϓ͋いち豊橋センター（☎
43・5020）、こど΋อ݈՝（☎39・
9160）ɹ  45212

ΧϛΧϛࣨڭ

歯ຏきのํ࢓や、཭乳৯の৯΂ͤ͞ํ
などΛֶͼます。
と ɿ͖12�1㈬、12�16㈭、དྷ೥1�13㈭、
1�26㈬9:30〜11:30ɹところɿอ݈所・
อ݈センターɹର৅ɿ9〜11か݄児とอ
Έɿࠐɹਃ（ॱࠐਃ）者ɹఆһɿ各10૊ޢ
ਵ時、こど΋อ݈՝（☎39・9160）
45213

༮児;Εあいࣨڭ
͓そとであそ΅

どん͙ΓरいやβリΨニ௼ΓなどΛָし
めます。
と ɿ͖12�15㈬、དྷ೥1�19㈬、2�16㈬
10:00〜12:00ɹところɿ岩԰྘地ɹର
৅ɿ未बԂ児とอޢ者ɹਃࠐΈɿ11�15㈪
までにϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ
問合せɿࢠҭͯࢧԉ՝（☎51・2233）ɹ
76493

฼߁݈ࢠखாΞϓϦΛ׆༻͠Α͏

診ࠪや༧߁ど΋の成௕に合Θͤた݈ࢠ
๷接छなどの৘ใΛʮ฼߁݈ࢠखாΞ
ϓリʯで഑৴しͯいます。ࢠど΋の਎௕
やମॏ、日々の成௕のΑうすΛࣸਅ付
きで記࿥することができ、ࢴの฼ࢠख
ாのฆࣦなどにඋ͑たόックΞッϓとし
ͯ΋׆༻できます。
問合せɿࢠҭͯࢧԉ՝（☎51・2233）

48644

ఆһ
60૊
（நબ）
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ɹロίϞとは、骨やؔઅ、ے೑などのӡಈثの障害のため、Ҡಈػೳが௿下しͯいるঢ়ଶΛࢦすʮロίϞティϒγン
υローϜʯのུশです。いつまで΋ࣗ分の଍でาきଓ͚るためには、ӡಈश׳などΛ見௚し、ロίϞΛਐͤ͞ߦない
ことが大੾です。ࣗ 分のロίϞঢ়ଶΛνΣックしͯ౰ͯはまͬ たํは、まͣ؆୯なӡಈから࢝めͯみましょうè

問合せɹ௕णհޢ՝（☎51・2339）

※こΕは骨やؔઅ、ے೑がਰ͑ͯいるαインです。1つで΋౰ͯはまると、ロίϞのおͦΕが͋Γます。

స౗しないΑうに、ඞͣつかまる΋のが͋る৔所に
立ちます。চにつかないఔ౓にย٭Λ上͛ます。左
ӈと΋1分間で1セッτ、1日3セッτߦいましょう。

଍Λݞ෯にͯ͛޿立ちます。お৲ΛޙろにҾくΑう
に、2〜3ඵ間か͚ͯΏ くͬΓとකΛ͛ۂ、Ώ くͬΓと໭
します。1セッτ5〜6ճΛ、1日3セッτߦいましょう。

ग़యݩāロίϞ νϟレンジèਪਐٞڠձ ロίϞパンϑレッτ2020೥౓൛

ロコモに負けない体づくり

こんな状態は要注意！7つのロコチェック

簡単な運動を取り入れよう

□
૟আػの࢖༻や
෍ஂの上͛下ろ
しなどがࠔ೉

□
2ᶵఔ౓のങい
෺Λしͯ、࣋ちؼ
るのがࠔ೉

□
15分ఔ౓、า
きଓ͚ること
ができない

□
ԣஅา道Λ੨
৴߸で౉Γき
Εない

□
ย٭立ちでۺ
下がཤ͚ない

□
Ոの中でつまͣ
いたΓす΂ͬた
Γする

□
֊ஈΛ上がるの
にखすΓがඞཁ

खΛついて΋
0,

といすΛص
,て΋0ͬ࢖

下ࢶのے೑Λつ͚るロίτレ  εΫϫοτόϥンスೳྗΛつ͚るロίτレ  ยཱͪ٭

高ྸ者͚޲の݈ࣨڭ߁や、
հޢ・医療などにؔする৘ใΛ
঺հします。

଍ࠊのػೳ௿下Λ๷͙ӡಈなどΛֶͼます。
と ɿ͖①དྷ೥1�11〜3�15のՐ曜日②1�12〜3�23の
水曜日（2�23㈷Λআく）③1�13〜3�17の木曜日（各શ
10ճ）13:30〜15:30ɹところɿ①花田۠ߍ市民ؗ②野
依۠ߍ市民ؗ③ೋ川地۠市民ؗɹର৅ɿ市内ॅࡏの65
歳以上のํɹఆһɿ各15人（ਃࠐॱ）ɹਃࠐΈɿ11�1㈪〜
12�17㈮に௕णհޢ՝（☎51・2339） 77027

͓ͻとり͞·׻ ʂܴΈΜなでଓ͚る
ӡಈεターτԠԉ࠲ߨ

2� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



レγϐఏڙ：中ඌ༑͞لん（؅ཧӫཆ士）

ɹ݈߁なମͮくΓにܽかͤないのは、όϥンスの良い৯生׆です。今ճは؅ཧӫཆ
士が、ෆ଍しがちな野ࡊΛखܰにとΕるレγϐΛ঺հします。

セロリのےΛऔͬͯܪΛ15H΄ど
すΓおろす。࢒Γはബく੾Γ、༿
の෦分はࡉかくࠁΉ。

① ബ੾Γにした੺ۄωΪΛ水に͞らしͯ
水ؾΛ੾る。ミニτマτ・パϓリΧは一
。αイズに੾るޱ

②

する。γー༺࢖਎は生のままࢗ
ϑーυミックスはᣐでͯ水ؾΛ
੾ͬͯおく。

③ Ϙウルに①のセロリと"ΛೖΕͯ混ͥ、②
と③ΛՃ͑ͯ͞らに混ͥ合Θͤる。ྫྷ ଂ
。んͩらग़དྷ上がΓࠐで30分以上௮͚ݿ

④

・セロリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1�2本
・੺ۄωΪ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50H
・ミニτマτ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5ݸ
・パϓリΧ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1�2ݸ
਎やγーϑーυミックス・・・ 100Hࢗ・
  ・レϞンो ・・・・・・・・・・・・ 大͞じ1
 ・ਣ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大͞じ1
  ・塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ গ々
 ・νリパウμー ・・・・・・・・・・ গ々
 ・ΦリーϒΦイル・・ 大͞じ1と1�2

作り方

ྉ（4人分）たっぷり野菜 ࡐ
マリネ セビーチェ

"

豊橋市×アクサ生命
健康経営オンラインセミナー
こݞ、やࣄにಇくための৯߁݈
ΓにޮくΤクααイズΛֶͼ
ます。
と ɿ͖11�12㈮11:00〜12:00
ର৅ɿ市内ࡏ 師ɿߨのํɹۈࡏॅ・
֟পॆ͞ん（Ξクα生໋อגݥ
ࣜ ձ ࣾ ౷ ׅ 産 ۀ 医 ）́ か
ఆһɿ100人（ਃࠐॱ）ɹその他ɿ
Φ ン ϥ イ ン ձ ٞ γ ス テ Ϝ

ʮ ; P PN ʯで 受 ߨ ɹਃࠐΈɿ
11�10㈬13:00までにϗーϜ
ϖ ー ジ で ඞ ཁ ࣄ ߲ Λ ೖ ྗ
問合せɿ݈߁੓ࡦ՝（☎39・
9116）  ɹ 88923

より健康になるために！

、くΓのためのイベンτやͮ߁݈
。؅ཧに໾立つ৘ใなどΛ঺հします߁݈

新ܕίロφウイルスײછ঱とインϑルΤンβは、ಉ時にײછすることが分
かͬͯいます。ซൃのՄೳੑΛݮらし、ॏ঱ԽΛ๷͙ために΋、インϑルΤン
βの༧๷接छΛ受͚ましょう。なお、市内医療ؔػのインϑルΤンβϫクν
ン༧๷接छの༧໿ঢ়گは、豊橋市医師ձϗーϜϖージで֬ೝできます。
問合せ 豊橋市医師ձ（☎45・4911）、݈ ՝（☎39・9109）ࡦ੓߁

ΠンϑϧΤンβの༧๷઀छΛड͚· ΐ͠͏
と ɿ͖12�3〜12�24のۚ曜日（શ4ճ）
11:05〜11:50ɹところɿ浜道地۠ମҭ
ؗɹର৅ɿ20歳以上のঁੑɹఆһɿ20人

（ਃࠐॱ）ɹྉ ɿۚ2
000ԁɹその他ɿらく
らくϑィッτωス、メンテφンスϤΨࣨڭ
΋ผձ৔で։࠵。日ఔなどৄࡉはϗー
ϜϖージࢀরɹਃࠐΈɿ11�5㈮10:00か
らྉۚΛ豊橋市ମҭڠձ（☎63・3031）

88373

ͮ߁݈ り͘のͨΊのεϙーπࣨڭ
όϨτン

2�



฻らしの҆શ・̓ ৺にؔする࠲ߨや、
๷ࡂ・๷൜、ফ๷に໾立つ৘ใΛ
঺հします。

Ո۩ݻఆϘϥンςΟΞཆ੒࠲ߨ

。๏などΛֶͼますํൃܒఆのݻ۩ఆۚ۩のऔΓ付͚ํやՈݻ
と　͖ 12�18㈯9:30〜12:00、13:00〜15:30
ところ  ϥイϑϙーτとΑはし
ఆ　һ  各25人（ਃࠐॱ）
ਃࠐΈ 12�3㈮までにϗーϜϖージでඞཁ߲ࣄΛೖྗ
問合せ ๷؅ػةࡂཧ՝（☎51・3126）

 88922

शߨ救໋ڃ্
৺ഏો生๏や外ইのख౰ͯ、ൖૹ๏などΛֶͼます。
と͖ā12�4㈯、དྷ೥1�23㈰、2�21㈪9:00〜17:00ɹとこ
ろā中ফ๷ॺɹର৅ā中ֶ生以上ɹఆһā各15人（நબ）
その他āम了ূΛަ付ɹਃࠐΈā࣮ࢪ日の前݄1日〜15日
までに、はがき、またはメールでߨश໊、ॅ 所、ࢯ （໊;Γ
がな）、生೥݄日、৬ۀ、電話番߸Λফ๷救急՝（ 4˟40�
0874東松山町23☎51・3101 UFBUF99!DJUZ�
UPZPIBTIJ�MH�KQ） 76031

৸るલにՐのݩの֬ೝΛపఈ͠· ΐ͠͏
ౙはஆ๪ث۩Λ࢖うػձがଟくなΓ、ۭ ૩しͯいסがؾ
るため、Րࡂがൃ生しやすくなΓます。ब৸中にՐࡂが
ること΋͋Γます。スࢸにࢮ、きるとൃ見やආ೉が஗Εى
τーϒやこたつの電ݯΛ੾る、Ψスίンロのݩખはดめ
るなど、৸る前にՐのݩΛ֬ೝしましょう。11݄9日㈫〜
11݄15日㈪の20:00から1分間、Րࡂ༧๷の஫ҙىש
のためαイレンΛਧ

㆙ㆂ㇁ㆂ
໐します。

問合せā༧๷՝（☎51・3115）ɹ 88269

ҿञӡస͠ない・͞ せないΛ
పఈ͠· ΐ͠͏
市内では、今೥にೖͬͯからҿञӡసにΑる人਎ނࣄが
6 （݅9݄຤時఺）ൃ 生しͯいます。ҿञӡసは஫ҙྗや
൑அྗΛ大෯に௿下ͤ͞、ަ 通ނࣄに݁ͼつくੑݥةΛ
高めます。ࣗ ಈंでҿ৯ళなど΁ߦくࡍは、͋ らかじめ
おञΛҿまない人（ハンυルΩーパー）Λܾめͯおくなど、

ʮӡసするならञΛҿまないʯʮञΛҿんͩらӡసしないʯ
ʮӡసする人にञΛਐめないʯʮञΛҿんͩ人にӡస͞
ͤないʯΛపఈしましょう。
問合せā҆શ生׆՝（☎51・2550）ɹ 7237

๛ڮ΄ͬとϝーϧにొ࿥͠· ΐ͠͏
豊橋΄ とͬメールにొ࿥すると、市内での๷ࡂやෆ৹者、ަ 通
҆શなどにؔする৘ใΛ受৴できます。̓ ৺҆શに໾立つ৘
ใπールとしͯొ࿥しましょう。ొ ࿥༻メールΞυレス（UPV!
BO[FO�BOTJO�OFU）にۭメールΛૹ৴する、
または以下のೋݩ࣍ίーυΛಡみࠐんでొ
࿥しͯ下͞い。
問合せā๷؅ػةࡂཧ՝（☎51・3116）、̓ શ
生׆՝（51・2550）ɹ 7261

ফՐثΛඋ͑· ΐ͠͏
大きなՐࡂ΋小͞なՐछから࢝まΓます。ສが一Րࡂがൃ生
した৔合、小͞なՐのうちにফしࢭめるため、ՈఉにফՐثΛ
උ͑ましょう。また、ݹくなͬͯ෗৯しͯいる、༰ثにইが͋る
ফՐثはഁ྾するおͦΕや、い͟というときに࢖༻できない
Մೳੑが͋Γます。ఆظతに఺ݕ・֬ ೝし、ҟৗが͋Ε͹ަ׵
しましょう。
ഇغফՐثのճऩ
と ɿ͖11�1㈪〜11�22㈪ɹところɿ
各ফ๷ॺ、༧๷՝ɹର৅ɿݸ人所
༗のค຤ফՐثで10ܕ以下の΋
のɹྉ ɿۚ1本1
000ԁ（リαイク
ルγールがష付しͯ͋る΋のは1
本500ԁ）ɹ問合せɿ༧๷՝（☎51・
3115）ɹ 88264

豊橋΄ とͬメール

2� ใとΑはし ྩ࿨3೥11݄޿



「栄小学校」

岩西小学校

1年生

ゆいさん

4年生
はるとさん

3年生
くうさん

2年生
とうやさん

5年生

そうすけさん

6年生
あゆむさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

小学校の先生

漁師

ピアノの先生

プログラマー

お花屋さん

大工

普門寺の紅葉

ɹʮ豊橋の΋みじࣉʯとݺ͹Εるී໳ࣉでは、11 下݄०
からߚ༿の見ࠒΛܴ͑、ඒしく৭付いたڥ内のࡦࢄ
Λָしめます。市内۶ࢦのߚ༿スϙッτとしͯ΋知ら
Ε、ਔԦ໳や本ಊなどΛ࠼る͞まが見所です。

村松 香里七さん（31）

豊橋で今、ً いͯいる人Λ
リレー形ࣜで঺հします。
保育士

อҭ士としͯಇきながら、ϙルτΨル
の通༁Λしͯいる村松͞ん。小・中ޠ
人࠙ݸ੶のํのࠃき、外޲΁ग़ߍֶ
談にಉ੮するなど、อޢ者とڭһの
ҙૄࢥ通に一໾ങͬͯいます。

こ
れ
か
ら
も
子
育
て
に

関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
！

3�
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11 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900）※24時間受付

20㈯ 鈴木ひろし整形外科（佐藤5） ☎ 65・1300

21㈰ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

23㈷ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 まつお乳腺クリニック(築地町) ☎ 32・9287

27㈯ 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

28㈰ 昼 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

3㈷ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

6㈯ 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

7㈰ 昼 大島整形外科クリニック(東田町) ☎ 62・5511
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘1）☎ 66・5514

13㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

14㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田１）☎ 69・3500
夜 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

時 間 ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※①〜④の時間外は市民病院のみ外科

時 間 休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ 休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

21㈰ ここはる鍼・灸整骨院（浜道町） ☎ 35・6261
23㈷ 坂田接骨院（錦町） ☎ 31・2117
28㈰ 河合接骨院（前田町1） ☎ 52・3434

3㈷ どんくんの接骨院（富士見台４） ☎ 75・9229
7㈰ 佐々木接骨院（札木町） ☎ 39・7422

14㈰ すこやか整骨院（西高師町） ☎ 73・5577

時間		8:00〜20:00柔道整復師

時 間 休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）
内科・小児科

21㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688
28㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165

7㈰ はたのクリニック（西小鷹野2） ☎ 63・0033
14㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

時間		9:00〜17:00 ※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

21㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2）☎ 63・5139
23㈷ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777
28㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

3㈷ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
7㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

14㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717

時間		9:00〜17:00 ※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

16㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
17㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
18㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
19㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
20㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
21㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
22㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
23㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
24㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
25㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
26㈮ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
27㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
28㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
29㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
30㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

1㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
2㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
3㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
4㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
5㈮ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
6㈯ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
7㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
8㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
9㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

10㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
11㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
13㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
14㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
15㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）産婦人科
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こんな時だからこそ声掛けを忘れないで
　私も足に障害があり、車いすに乗って
いた時期がありました。声を掛けていい
のか、むしろあまり見てはいけないとい
う周囲の雰囲気を感じ取り、寂しい気持
ちになっていた頃、親切に声を掛けてく
れた方の顔だけは今でもしっかりと覚え

ています。今回の特集で取り上げたお二
人も含め、温かい気持ちで声を掛けてく
れることに嬉しいと感じる方はたくさん
います。この特集を通じて、少しでも躊躇
することなく声を掛けられる人が増えて
いくことを願っています。（佐藤）

編 集 後 記

多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  
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