
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

４月号 

No.０７６ 

津軽三味線に TRY！ 

この地域の第一人者が津軽三味線を基礎から 

サポートします。新たな趣味として愉しみましょう！ 

★日時：5/24，6/14，6/28，7/12 の土曜日 （全 4回） 

各回とも 13:30～14:50 

★内容：バチの持ち方からスタートし、ゴールは 

「春の小川」の演奏です。 

★場所：東部生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：16名（抽選） 

★受講料：1,500円 

★講師：鈴木啓詠さん、 

木下眞友美さん 

（共に雅會上席師範） 

★申込：5/7（水）までに 

東部生涯学習センターへ 

☎ 63-3810 

e-mail:tobu@tees.jp 

東部 元日本料理「やまもと」！ 
～プロが教える郷土の恵みとおふくろの味～ 

元日本料理「やまもと」料理長が教える、旬の食材を

生かした豊橋の郷土料理づくりを体験しよう。 

★日時：5/25，7/27，9/28,11/16の日曜日（全 4 回） 

各回とも 9:30～11:30 

★内容：四季折々の食材に触れながら豊橋の伝統的な 

郷土料理を学びます。 

★場所：吉田方生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：16名（抽選） 

★受講料：1,500円 

★材料費：2,000円（1回 500 円） 

★講師：山本勝廣さん 

（元日本料理「やまもと」料理長） 

★申込：5/13（火）までに吉田方生涯学習センターへ 

    ☎/FAX 32-3978  e-mail:yoshi-da@tees.jp 

激動の時代解説  ウェブキャスト講座 

明治維新から昭和にかけての時代考察 

★日時：5/28，6/4，6/11，6/18，6/25の水曜日（全 5回） 各回とも 10:00～11:30 

★内容：“学びなおし日本史”として「激動の時代」を取り上げて、人々の葛藤を考察します。 

★場所：本郷生涯学習センター【ホスト館】 

 市内の生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：20名（抽選） 

★受講料：1,500円 

★講師：西嶋憲良さん 

★申込：5/13（火）までに本郷生涯学習センター、または市内・各生涯学習センターへ 

  ☎46-8487  e-mail:hongo@tees.jp  ※QRコードでも申込み可 

本郷 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：生涯学習課（51-2849）・各生涯学習センター及び分館  

暮らしを支える企業 
 私たちの地域にある企業の理念や活動内容を詳しく知ることで、暮らしに役立てます。 

★日時：①6/7，②6/14，③6/21の土曜日（全 3 回） 各回とも 10:00～11:30 

★内容：①有楽製菓が支える暮らし ②CoCo壱番屋が支える暮らし ③ヤクルトが支える暮らし 

★場所：高豊生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：20名（抽選） 

★受講料：無料 

★講師：①伊藤 香さん（有楽製菓 総務課課長） 

    ②重田茉奈美さん（アクセルワン 取締役） 

    ③小原眞由美さん（東三河ヤクルト販売） 

★申込：5/16(金)までに高豊生涯学習センターへ  ☎ 21-2824  e-mail:taka-toyo＠tees.jp 

高豊 

豊橋の魅力を巡る 
“豊橋人”ならここだけは知っていなくっちゃ、とい

う名所を巡ります。 

★日時：①5/27，②6/3，③6/10の火曜日（全 3 回） 

各回とも 10:00～12:00 

★内容：豊橋観光ボランティアガイドが各名所を詳しく

ご案内します。 

★場所：①葦毛湿原 ②二川宿 ③吉田城・豊橋公園 

★対象：どなたでも 

★定員：15名（抽選） 

★受講料：無料 

★講師：豊橋観光ボランティアガイド 

★申込：5/11（日）までに東陵生涯学習センターへ 

  ☎64-8088  e-mail：toryo@tees.jp 

東陵 「美味しい珈琲を自宅で淹れませんか？」 
豊かなカフェ文化の創造に取り組んでいるワルツ

株式会社の歴史の他、珈琲の産地、品種、浅煎り・深

煎りや香りの違い等を学び、自宅で美味しいドリッ

プ珈琲を入れてみましょう！ 

★日時：5/24，5/31，6/7の土曜日（全 3 回） 

各回とも 10:00～11:30 

★内容：ハンドドリップ 

・アレンジ珈琲など 

★場所：南陽生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：16名（抽選） 

★受講料：無料 

★材料費：2,000円 

★講師：彦坂知伸さん（ワルツ㈱） 

★申込：5/3（土）までに南陽生涯学習センターへ  

☎48-6576  e-mail:nanyo@tees.jp 

南陽 

防災（地震）・防犯の対策は大丈夫？ 

南海トラフ地震や特殊詐欺・消費生活トラブルに備えます。 

★日時：6/10，6/17，6/24の火曜日（全 3 回） 各回とも 13：30～15：00 

★内容：南稜地域での防災・防犯における備えや心構えを学びます。 

★場所：南稜生涯学習センター 

★対象：どなたでも 

★定員：30名（抽選） 

★受講料：無料 

★講師：防災危機管理課、安全生活課、東三河広域連合 

★申込：5/31（土）までに南稜生涯学習センターへ  ☎26-0010  e-mail:nanryo@city.toyohashi.lg.jp 

南稜 


