
芝生ひろばの様子 

   お天気にも恵まれ、温かい日差しの中、みんなで笑顔いっぱいの「笑いヨガ」体験でした。 

  キッチンカーでは美味しいものを親子、友達同士で食べながら秋のひと時を楽しみました。 

 

  笑いヨガ 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッチンカー 

 

 

 
 

 

  


