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しかし、水と空気があり生き物が住んでいる星は、他には
見つかっていません。私たちは、地球からどこか他の星に
引っこすということはできないのです。

地球温暖化
ち　　　　きゅう　　　　おん　　　  だん　　　  か

ふせごう!を

たいせつな地球

地球温暖化
ち　　　　きゅう　　　　おん　　　  だん　　　  か

ふせごう!を

自分たちの住む地球を守るために
今日から温暖化防止の行動を

起こしましょう。

　　　　　　　　　　　　　おん  だん　 か　 ぼう　 し

地球は、宇宙にたくさんある星の一つです。
う　ちゅう
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（http://www.jccca.org/）
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私たちの周りでどんなことが起きているのかな
地球では、だんだん気温が上がってきています。1850年から2020年の期間で約1.1℃上がって
います。

私たちの住む豊橋でも、60年間で約1℃上
がっています。その影響で、九州などに生息し
ている「ナガサキアゲハ」や、台湾で咲いてい
る「タカサゴユリ」など暖かい地域でしか見ら
れない植物や動物が見られるようになりまし
た。

みなさんへ

私たちの周りでどんなことが起きているのかな 01

今、地球上でどんなことが起こっているの？

みんなができること 13
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私たちのくらしている地球では、「地球温暖化」が起
こっています。
この本は、「地球温暖化ってどんなこと？どうして起
こるの？どうしたら地球を守れるの？」をみなさんと
いっしょに考えるために作られたものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ち　きゅう おん  だん　か
地球の平均気温の変化

（1850年～2020年）
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おん  しつ  こう　か　　　　　　　　　ふ

市で進めていること 09

出典）豊橋市消防本部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えい きょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たい  わん　　　  さ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あたた　　　　　 ち　いき

ナガサキアゲハ

写真提供：伊丹市昆虫館

タカサゴユリ
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地球温暖化ってなに？

地球を包んでいる大気には、温室効果ガ
スという、地球から宇宙に放出される熱
をつかまえて、地球の温度を私たち人間
が生活しやすい温度にしてくれる気体が
含まれています。
温室効果ガスのおかげで地球の平均気
温が14℃（４月の平均気温と同じくら
い）に保たれています。この気体がないと
地表の平均気温は－19℃にまで下がっ
てしまうと言われています。

でも、この温室効果ガスが増えすぎると、
地球が暖かくなりすぎてしまいます。こ
れが地球温暖化です。今の地球は、この
状態が進んでいます。

「地球温暖化」って言葉をよく聞くけど、どういうことなの？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   おん しつ  こう　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　う　ちゅう

 ふく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へい  きん

　　　　　　　たも 太陽からの光 太陽からの光
大気

（温室効果ガス）
大気

（温室効果ガス）

熱の放出 熱の放出

熱を吸収 熱をもっと吸収

〈 今 の 地 球 〉〈 2 0 0 年 前 の 地 球 〉

熱 熱

ち　　  きゅう　　 おん　　　だん　　 か

地球温暖化は
どんなしくみで起こるの？

現在の地球
げん　 ざい

二酸化炭素の濃度は、
2013年には400ppmを超えてしまいました。

出典）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）

約200年前の地球
産業革命の始まった頃の

二酸化炭素の濃度は約280ppmでした。

　　　　　　　　　　　　　　　 のう　ど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

さん ぎょう かく  めい　　　　　　　　　　　　　　　　　

に　さん　か 　たん　そ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ふ

　　　　　　　  あたた

じょう たい
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なぜ温室効果ガスが増えたの？
温室効果ガスは、昔と比べて私たちの生活が
便利になったから増えました。
温室効果ガスの中で一番多いものが二酸化
炭素（CO₂）です。

わたしたちのくらし

2021年の日本の
温室効果ガス排出量
約11億7,000万

トン

二酸化炭素（CO₂）
90.9％

メタン 2.3％

フロン類 5.1％

一酸化二窒素 1.7％

ふ だ ん の 生 活 の 中 で C O ₂ が 出 ます

冷暖房、テレビ、水
道には電気を使い
ます。

調理などにはガス、
自動車などにはガ
ソリンを使います。

家庭や会社、学校な
どからごみが出ま
す。

電気を作るために
石油や石炭などを
燃やします。

ガスやガソリンを燃
やします。

処理するためにご
みを燃やします。

いつ、どこで二酸化炭素（CO²）が発生するの？

れい　だん　ぼう

しょ　 り

 も

北極や南極、高い山の氷がとけてしまっています
〈 ヒマラヤ の 氷 河 〉

1978年 2008年

30年間で、氷がほとんどとけてしまいました。それによって山のふもとの村
では、湖があふれ洪水に巻きこまれてしまいました。

氷がとけたことにより海面が上昇して、南の島がしずんでしまっています
〈 南 太 平 洋 の 島 ツバ ル 〉

潮の満ち引きで、毎日のように地面から海水がふきだしています。

おん　　 しつ　　  こう　　　 か　　　　　　　　　　　　　　　　   ふ

いっ さん  か　に  ちっ  そ

はい しゅつりょう

あたた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くら　　　　　わたし 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  に　 さん　か

 たん　そ

今、地球上でどんなことが起こっているの？

出典）温室効果ガスインベントリオフィス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう   ずい　　　  ま

 しお

ひょう　　 が

じょう  しょう
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地球温暖化がこのまま進むとどうなるの？

1850年から1.1℃上がっただけでも、地球が大変なことになっています。このまま気温が上がっ
ていくとどうなってしまうのでしょうか？

地球の気温はこれからどうなるの？
〈 2 1 世 紀 末 は 1 . 4 ～ 4 . 4 ℃ も 上 が る ん だ！〉

地球の平均気温の変化
（過去と将来の予測）

※1986～2005年平均に対する地球平均気温の変化について、温暖化の進み度合いを複数予測した結果をグラフにしたもの。
　赤色や青色の部分は予測のはんいを示す。
出典）IPCC第5次評価報告書、第6次評価報告書（※最新の数値のみ引用）

過去の計測値
最も温暖化を抑えた場合の予測

おさ

けい  そく   ち

か　  こ　　　 しょう らい　　　　よ　 そく

最も温暖化が進んだ場合の予測
4.4℃

1.4℃

アフリカなどでは、雨がふらなくなり湖がな
くなってしまいました。

雨がふらなくなる地域がある一方、大雨や大
きな台風が昔よりも増えています。

その他にも、こんなことが起こっています

地球温暖化で海の温度が上がって、サンゴが
死んで白くなってしまい、魚が住めなくなりま
した。

海の中でもこんなことが起こっています
  ち　きゅう おん  だん  か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふ

沖縄の白くなったサンゴ

アフリカのサヘル地域の干上がった湖

グアテマラのハリケーンで倒壊した家
とう  かい

おき なわ

ち　いき　　　  ひ　 あ

写真）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイトより
（http://www.jccca.org/）
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世界の平均気温が1.5～2.5℃以上高く
なると、動植物の種類の約20～30％がい
なくなる可能性が高いと言われています。

世界中で猛威をふるっているマラリアなど
の風土病にかかる地域が広がります。

地球上では、こんなことが起きると予測されています

地球温暖化を防ぐには、どうしたらよいのでしょう？

動植物がいなくなる 発電する際に二酸化炭素を出さない太陽光
発電などの再生可能エネルギーの導入を進
めています。

再生可能エネルギーの推進

走行時に二酸化炭素を出さない電気自動車
や水素を使った燃料電池自動車など次世代
自動車の導入を進めています。

次世代自動車の導入

「デコ活」は、暮らしを豊かにし、CO₂を減ら
す環境にやさしい活動です。

デコ活の呼びかけ

こわい病気が増える

異常気象が増える

極端な高温や大雨が増えて、台風が猛威
をふるうようになります。寒い地域では、
雨が増える可能性が高まり、暖かい地域
では、雨が減る可能性が高まります。

きょく たん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  あたた

　　　　　　　　　　もう　い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ち　いき

　　　　　　　　　　さい　　　 に　さん　か　 たん　そ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  どう にゅう

い　じょう　 き　しょう

ふ

さい　せい　  か　  のう　　　　　　　　　　　　　　　　　　 すい　しん

市で進めていること

地球温暖化を防ぐため、豊橋市ではこんなことをしています
よ　　 そく

市が設置したとよはしE‐じゃん発電所
（神野新田町地内）

　　  すい　そ　　　　　　　　　　 ねん りょう でん　ち

　　　　　　　　　  か　のう  せい

ち　  きゅう　 おん　  だん　  か　　　　　  ふせ

よ

せっ　ち

出典）デコ活サイト（環境省）

デコ活アクション まずはここから

電気も省エネ　
だん

断　
ねつ

熱住宅
こだわる楽しさ　エコグッズ
かん

感　
しゃ

謝の心　食べ残しゼロ
つながるオフィス　テレワーク

デ
コ
カ
ツ



豊橋市が取り組んでいるエネルギーの地産地消のしくみ

1110

エネルギーの地産地消を推進しています
すい　 しん

みんながきちんと分別した生ごみ
がエネルギーになって公共施設の
電気として使われているよ

再生可能エネルギーを使うことで
CO2削減!!

  さい　 せい　  か　　のう

　　　　　　　さく　げん

スポーツ施設

動物園

小・中学校

公共施設

市役所

市民が利用

家庭から出た生ごみを収集し活用 太陽光発電

生ごみ・下水汚泥等を
処理し発電

穂の国とよはし電力株式会社は豊橋市が出資しています

しゅうしゅう

し　　 せつ

　　　　　　　  お  でい

しょ   り

ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅっ し

バイオマス利活用センター

つ くって

つ くる

つ なぐ
つ かう

つ かうを つ なげるよ
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みんなができること

ごみの分別をする
（缶、ペットボトル、紙パック、プラスチック）
　

ごみはきちんと分けることで、資源となります。

冷蔵庫のドアをむだ
に開けしめしない
開けたときにはすば
やくしめる
　

冷蔵庫を開ける時間が長いと
中の温度が上がってしまい、
下げるために電力を消費する
のですばやくしめましょう。

●使っていない電気製品のプラグを抜く
●エアコンと扇風機を同時に使う
　（空気がめぐって効率よくききます）
●テレビはつけっぱなしにしない

こんなこともできるよ
　　　　　　　　　　　　　　　　　でん　き　 せい  ひん　　　　　　　　　　　　　ぬ

　　　　　　　　　　　　　　 せん　ぷう　き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   こう  りつ

  れい　 ぞう　　こ

　　

　　かん　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　げん

雨水をためて再利用する
　

ベランダや校庭にバケツを置き、雨水をため
て打ち水や植物の水やりに再利用します。

緑のカーテンをつくる
　

教室の窓辺をおおうように緑を育てる
と、夏を涼しく過ごすことができます。

　
　　　　　　　 まど　べ

　　　　　　　　　　　　　　 す

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さい　  り　  よう

　
　

環境に優しい住宅（ZEH）の普及を進めています
かん　きょう　　　　　やさ　　　　　　　  じゅう　たく　　　　 ゼ　ッ　チ　　　　　　　  ふ　  きゅう

家の屋根で創った
エネルギー（電気）
を家で消費するこ
とで外からのエネ
ルギーを使うこと
なく生活できるよ

　

　　　　　　　　　　 しょう　  ひ

〈ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス（ Z E H：ゼッチ）とは〉

給湯

照明
照明

換気
換気

冷房

冷房

暖房

暖房

削減

かん　 き 

だん　ぼう
さく　げん

給湯
エネルギーを
上手に使う家

ZEH まだの家 ZEH 仕様の家

エネルギーを創る家

使うエネルギー量≦ 創るエネルギー量

省エネUP
CO2排出DOWN

学

校

編

家

庭

編

つくきょく  りょく

エネルギーを極力
必要としない家

夏
涼しい

冬
暖かい

　　　　　　　　　　　　　　　ア　ッ　プ

はい　　　 しゅつ　　　　　　　　　ダ　　ウ　　ン

へん

すず あたた
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