
 
誤飲の場合、症状がなくても必ず病院を受診し、診

断してもらいましょう。また、不安な時は１１９番、

医療機関、あるいは、日本中毒センター、小児救急電

話相談事業などで相談したり、指示を受けましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
                                      
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 

日 時 内科・小児科 歯 科 
外   科 

昼：午前 9 時～午後 5 時  夜：午後 5 時～午後 10 時 
耳 鼻 咽 喉 科 

午前 9 時～午後 5 時 
眼   科 

午前 9 時～午後 5 時 

12/29

（月） 

昼 ・午後 8 時～ 
翌朝午前 7 時 
 
 
 
・午前９時～ 
       正午 
 
・午後１時～ 

午後５時 
 

・午後８時～ 

 翌朝午前７時 

 

 

午後 8 時～ 

午後 11 時 

 

 

 

 

午前 10 時 

   ～ 

午後５時 

 

 

 

江崎病院（新川町） ５５－２５２５  
 

夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町） ３７－３２９１ 

12/30

（火） 

昼 前川外科・内科（東岩田４） ６２－６４１１ ハタノ耳鼻咽喉科 

（上地町）       ６３－８７３３ 

成田記念病院 

（羽根井本町）  ３１－２１６７ 夜 積善クリニック（大岩町） ６５－６５６５ 

12/31

（水） 

昼 伊藤医院（小池町） ４５－５２８３ 井澤医院 

（東新町）       ５５－８９３６ 

弥生病院 

（弥生町）      ４８－２２１１ 夜 いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町） ２１－６３１８ 

１／1 

（木） 

昼 きよし整形外科（花田二番町） ３３－８６８８ 吉見耳鼻咽喉科 

（野依台１）      ２５－７６８８ 
 

夜 ミラまちクリニック（曙町） ３８－２９２９ 

１／2 

（金） 

昼 佐藤脳神経外科（牛川通１） ６９－２７６０ 木下耳鼻咽喉科 

（飯村北１）       ６３－２２６１ 

ハタノ眼科 

（上地町）      ３９－３３６６ 夜 岡村クリニック（佐藤２） ６５－４１００ 

 1／３ 

（土） 

昼 木村整形外科(牧野町） ４５－９９２５  
 

夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町） ３９－７８８８ 

 

 1 月は、二十四節気の小寒（しょうかん）と大寒（だいかん）があり一年で最も寒さが厳しい時期と言われています。気温

のみならず乾いた北風も強く、より強く寒さを感じますね。 

 寒さの厳しい冬は、家の中で過ごすことが多くなると思います。家の中には、子どもには魅力的ですが危険なものがたくさ

んあります。目を離したすきに口に入れてしまうこともあります。今月は、誤飲時の対処法をお知らせします。 

 

【緊急医受診時の注意事項】 

※緊急医制度は、かかりつけの医師が都合の悪い時にご利用ください。 

※医師の都合などで一部変更することがあります。受診前に必ず医療機関への 

電話確認をお願いします。 

※各科により診療時間が異なるため注意してください。  

※上記の時間以外は下記にお問合わせの上、受診してください。 

●外科：豊橋医療センター☎６２―０３０１、豊橋市民病院☎３３―６１１１、成田記念病院☎３１－２１６７ 

●耳鼻咽喉科・眼科：豊橋市民病院☎３３－６１１１ 

 豊橋市保育課 こじかこども園 病児保育室 保健だより 2026 年 1 月 1 日 ☎25－0528 

すくすくだより 

【診療場所】 内科・小児科：豊橋市休日夜間急病診療所  （豊橋市中野町字中原１００番地「ほいっぷ」内）☎４８－１１１０   ※３０分前に受付終了  

                  １歳未満児は、２３時以降豊橋市民病院☎３３－６１１１ （要事前電話） 

歯科：豊橋市休日夜間・障害者歯科診療所 （豊橋市中野町字中原１００番地）☎３９－９１７７  ※３０分前に受付終了 

～こども保健課からお知らせ～ 

乳幼児健康診査の対象の方へは、健診日の１か月

前頃に、日時を指定した健康診査票を送付しま

す。詳しくは、豊橋市ホームページをご参照くだ

さい。 

 
 
 

    たばこ 

 

 

 

何も飲ませず、吐かせる。 

    クレヨン 

 

 

 

少量なら、口から取り出し、 

大量であれば吐かせる。 

   乾燥剤（シリカゲル） 

 

 

 

水を飲ませて、そのまま様子

を見る。 

    洗濯石鹸 

 

 

 

少量なら、牛乳か卵白を飲ま

せ、様子を見る。大量の場合

は、吐かせる。 

     薬類 

 

 

 

牛乳か水を飲ませて吐かせ、

病院へ。 

塩素系漂白剤 

 

 

 

牛乳や卵白を飲ませ、吐かせ

ず、救急車。 

   シャンプー 

 

 

 

少量なら様子を見る。 

  防虫剤（ナフタリン） 

 

 

 

水を飲ませて吐かせ、病院へ。 

誤飲の対応  こんな物を飲んだら・・・ 

重要！ 
小児救急電話相談事業 ☎０５２－９６２－９９００（19 時～翌朝８時） 

大阪中毒 110 番   ☎０７２－７２７－２４９９ 

つくば中毒 110 番  ☎０２９＾８５２－９９９９ 

たばこ誤食専用電話  ☎０７２－７２６－９９２２（自動音声対応） 


