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中学校部活動について

・現行の中学校学習指導要領には、部活動が「学校教育
の一環」として位置づけられている。

1

生徒の自主
的、自発的な

参加

教育課程との
関連を図る



中学校部活動について

・学校部活動の教育的意義

2

人間関係の
構築

自己肯定感を
高める



豊橋市の中学校部活動指導の現状 １
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＜平 日＞
・週２日の休養日
・授業後９０分以内

＜週休日＞
・土曜日は月２回以内

・日曜日なし
・１日３時間以内



豊橋市の中学校部活動指導の現状 ２
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＜今後の大会参加の方向性＞

運動部…中小体連の大会の２つ
協会等の大会は最大３つ

文化部…連盟等の大会参加は最大５つ

最大５つ



中学校部活動の課題に対しての国の動き

＜部活動の課題＞
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少子化の進
行

経験のない競技を
教える不安

学校・家庭・地域の
連携・協働が不十分

部活動指導による
業務負担

【Ｒ４．１２月】学校部活動及び新たな地域クラブ活動の
在り方に関する総合的なガイドライン

学校の部活動の維持が困難となる前に、学校と地域との連携・協働によ
り、生徒のスポーツ・文化芸術活動の場として、新たに地域クラブ活動を
整備する必要がある



１ 令和５年度から令和７年度までの３年間を改革推
進期間とし、休日の学校部活動の地域移行を行う

２ 地域におけるスポーツ・文化芸術活動の機会の
確保、生徒の多様なニーズに合った活動ができる環
境の整備

３ 地域クラブ活動と学校の連携・協働の推進
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学校部活動及び新たな地域クラブ活動の
在り方に関する総合的なガイドラインの概要



国が示す休日の地域クラブ活動と
学校部活動の地域連携
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豊橋市における休日の活動として
考えられるパターン

②現在ある総合
型地域スポーツク
ラブや民間事業
者等の多様な活
動主体を活かす

休日の活動は、
地域クラブ活動に
移行する
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地域クラブ活動とは・・・

【位置づけ】

社会教育の一環としての
「スポーツ」「文化芸術」の活動

（学校管理下外）

■地域の多様な主体が実施。学校は、活動方針、活動
状況や生徒に関する情報共有等を通じて連携。
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地域（豊橋市）の多様な主体とは・・・
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ＦＩＮＳ
ＳＫＩＴＳ

東陽いきいき
ＲＹＯＺ

ＳＴＯＲＭ
ＫＯＺＯＴＴＥ

総合型
地域スポーツクラブ

スイミングスクール、
ダンス教室 などの

民間事業者

サッカー
陸上競技

野球
バスケットボール

バレーボール
などの

クラブチーム

バスケットボール、
弓道、ハンドボール
などのスポーツ教室

豊橋ユースオーケ
ストラ、

豊橋吹奏楽団 な
どの

文化芸術団体

剣友会、○○道場
などの武道



ＳＫＩＴＳ

ＲＹＯＺ 東陽
いき
いき

ＦＩＮＳ

ＫＯＺＯＴＴＥ

ＳＴＯＲＭ

総合型地域スポーツクラブ
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１ 令和５年度から令和７年度までの３年間を改革推
進期間とし、休日の学校部活動の地域移行を行う

２ 地域におけるスポーツ・文化芸術活動の機会の
確保、生徒の多様なニーズに合った活動ができる環
境の整備

３ 地域クラブ活動と学校の連携・協働の推進

学校部活動及び新たな地域クラブ活動の
在り方に関する総合的なガイドラインの概要
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協議会の設置

学 校
スポーツ協会

「スポーツのまち」づくり課

「文化のまち」づくり課

Ｐ Ｔ Ａ民間業者

中学校部活動
検討特別委員会

学校教育課

1３

１ 休日の部活動の地域移行

２ ニーズに応じた環境の整備

３ 連携・協働



１ 休日の学校部活動の地域移行

① ロードマップ（案）

１４

  

 

令和４年度 

（２０２２） 

令和５年度 

（２０２３） 

令和６年度 

（２０２４） 

令和７年度 

（２０２５） 

令和８年度 

（２０２６） 

令和９年度以降 

（２０２７） 

国・県 

 

 

      

市教委 

 

      

学校 
      

各種団体 

運動部 
文化部 

      

休日における学校部活動の地域連携や地域クラブへの移行 

改革推進期間 

      部活動数の適正化 合同部活動実施のための学校間連携 

休日、平日を含めた学校部活動の 

地域連携や地域クラブへの移行 

【部 活 動 運 営】 ・平日２日間の休養日の設定 ・最長練習時間を９０分まで ・土曜日は月２回まで 

中学校部活動検討特別委員会（所管委員会） 

参加可能大会数の精選と協会、各種団体などと
の合意形成。徐々に精選をし、参加大会数を運
動部３大会程度、文化部５大会程度へ 

参加可能大会数を運動部３大会程度、文化部 5 大会程度 

部活動の地域移行に関する

検討会議の提言 

学校部活動及び新たな地域

クラブ活動の在り方等に関

する総合的なガイドライン 

部活動指導の手引きの 

改定版の発行 

総合型地域スポーツク

ラブや各競技協会に、

種目ごと活動体制をど

のように整備するかの

検討を依頼 

部活動指導の手引き Ｒ９改定版の作成 発行       
部活動指導の

手引きＲ９改

訂版の運用 

活動体制を拡大して整備

する必要がある種目につ

いては、体制整備を進め

る働きかけを依頼する 

平日の地域連携や地域クラブへの移行の検討と

休日の活動についての成果と課題の分析 

部活動指導の手引きの 

改定版の発行 

休日における地

域クラブ活動に

対してのニーズ

を把握するアン

ケートの実施 

中学校部活動の見直し

についての答申の作成 

休日における

部活動の地域

移行について

検討・決定 

学校・子ど

も・保護者・

地域に周知 

休日の活動については、地域に移行する（Ｒ７ 9 月を想定） 



１５

② 豊橋市の方向性（案）

１ 休日の学校部活動の地域移行

休日における中学生

学習や休息など
スポーツや

文化芸術活動

総合型
地域

スポーツ
クラブ

クラブ
チーム

民間
事業者

活
動
を
自
分
で
選
択
す
る



１ 休日の学校部活動の地域移行

１６

③ １週間の活動（案）

Ｒ４～

平日の部活動
は、継続

週に２回は、休
養日を設ける

活動したい子は、
自分で選んで地
域クラブに参加

地域移行後
曜日 子どもの活動
月 休み
火 部活動
水 部活動
木 休み
金 部活動
土 部活動（月２回まで）

日 休み

曜日 子どもの活動
月 休み
火 部活動
水 部活動
木 休み
金 部活動
土 休み
日 休み



２ 生徒の多様なニーズに合った
活動ができる環境の整備

１７

対 象 内 容 活 用

生 徒
・現在の活動状況
・活動したい種類や内
容の把握

・受け皿となる地域ク
ラブの規模や種類の分
析

保護者
・期待することと不安
なこと

・地域クラブに働きか
けるための情報の提供

教職員
・地域クラブ活動への
参加

・教職員の人材の情報
の提供

アンケートの実施

【目的】休日における地域クラブ活動に対してのニーズの把握



２ 生徒の多様なニーズに合った
活動ができる環境の整備

１８

① アンケートを分析し、子ども、保護者、教職
員のニーズをとらえる

② 分析した結果を、部活動検討特別委員会で共
有する

③ 地域クラブで行える実際の活動について、子
ども、保護者に周知する



１９

２ 生徒の多様なニーズに合った
活動ができる環境の整備

② 分析結果の共有後の取り組み
Ｒ５ 総合型地域スポーツクラブや各競

技協会に、種目ごと活動体制をど
のように整備するかの検討を依頼
する

Ｒ６ 活動体制を拡大して整備する必要
がある種目については、体制整備
を進める働きかけを依頼する
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男子 女子
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各種団体に加盟しているクラブチーム数 R4 3月調べ

スポーツ協会・各競技協会加盟チーム 総合型地域スポーツクラブ ２２



２３

３ 地域クラブ活動と学校の連携・協働

 

    

 

 

 

 

                                                       

 

心 を 育 み 、 人 を 育 て る
 

○ 体力の向上や情操の育成、豊かな人間性や生活の充実、「生きる力」の育成 

○ 思いやる心や好ましい人間関係、連帯感などの社会性の涵養 

○ 生涯にわたり、文化的な活動やスポーツに親しむ基礎的素地の育成 

 

 

 

地 域 
地域のスポーツクラブ 

 

学 校 

部活動 



２４

今後の取り組み

国のガイドライン 本市の取り組み
休日の学校部活動の地域移行
を行う

・取り組みの進み具合によっ
て、ロードマップの変更、改
善

地域のおけるスポーツ・文化
芸術活動の機会の確保、生徒
の多様なニーズに合った活動
ができる環境の整備

・休日に関するアンケートの
実施と分析
・主体となる団体への依頼
・子ども、保護者への周知の
方法の検討

地域クラブ活動と学校の連
携・協働の推進 ・現在取り組んでいることの

継続


