
9 役割をもって暮らすためには？

◉ 同じ 立場のなかまもいます

若年性認知症や認知症・ 認知症疑いの方とそのご家族のための交流の場です。月に1回開催してい

ます。

【問合せ】市役所長寿介護課／☎51-2338

ともの会～共に 伴に 友に！～

健康で働く 意欲のある60歳以上の方が会員登録をし

て、経験や知識、技術を生かした仕事をすることで、生

きがいを得るとともに、地域の活性化に貢献できます。

ボランティア活動をしたい、ちょっとした生活の困りごとをサポートしてく れる活動はあるの？等様 な々

相談を受け付けています。

シルバー人材センター

ボランティアセンター（ 豊橋市社会福祉協議会）

障害のある方やその家族から、福祉サー

ビスの利用、就労希望、虐待その他福祉

に関する相談を受け支援しています。

ほっとぴあ（ あいトピア内）

当事者の作品
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