
 

これは令和７年３月に参加された方のお言葉です。今年度から

チームオレンジのメンバーが参加していますので、今まで以上に

本人や家族に寄り添ってお話を聞いたり、活動をともにしていま

す。 

1・２・３月のともの会の様子です。 

 １月  新年初めてのともの会は、ミナクルでモルックを行いま

した。別室では、ゆっくりとお話が出来るお部屋も準備し、そ

れぞれに分かれての開催となりました。皆さん初めて見るモル

ックに興味を持たれ楽しみました。 

 ２月  少人数での開催でしたが、皆さんに馴染みのある場所の

写真を持ち寄り、回想法を行いました。写真を見てお子様と一

緒に出掛けた話をされたり、友人との旅行のお話をされるなど、

大変話が盛り上がる会となりました。 

 ３月  年度最後のともの会はお出かけ企画の予定でしたが、生

憎の雨。しかし１月に続き、室内でモルックをみんなで楽しみ

ました。老若男女、すべての世代で楽しめるモルック。７年度

は晴れた屋外で開催できることを願っています。 

「いつもと違う場所で 

不安だったけど楽しかった」 

第 83～85 回 ともの会の様子（2025 年 1～3 月） 
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