
 

この言葉は、4 月の活動でご本人様が参加者の皆様に向けて発

言されていた言葉です。笑顔で話されているご本人様の姿から、

ともの会がご本人様同士の繋がるきっかけになっていると感

じました。 

４・５・６月ともの会の様子です。 

 ４月 初めてともの会に参加された方もいたため、全員で自己

紹介を行いました。お互いのやりたいことなどを共有し、「皆で

やれると良いですね。」と笑顔で話されるご本人様もいました。 

 ５月 名古屋市若年性認知症本人・家族交流会「あゆみの会」

の皆様が豊橋に来てくださり交流会を実施しました。一緒に昼

食やモルックを楽しみ、参加者の皆様同士の交流を深められた

会となりました。 

 ６月 天候不良のため中止となりました。 

 

もし、「参加してみたいな」と思われる方がいましたら、お気軽

にお問合せください。一緒に素敵な時間を過ごしませんか？ 

 

皆で一緒に 

やれると良いですね。 

第 98～100 回ともの会の様子（2026 年 4 月～6 月） 

次回予定 

日時：7/26（日）14:00～15:00 

場所：大清水まなび交流館 ミナクル 

   2 階 多目的室 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 

☎0532-51-２３３８ 


