
 

今回、初参加のご本人・ご家族の方が来てくださいました。この言

葉は、自己紹介の際にご本人が話されたものです。最近、卓球を始め

るなど、新しいことにも活動的に取り組まれており、「今が一番楽し

い」と感じているそうです。 

もし、「参加してみたいな」と思われる方がいらしたら一度覗いてみま

せんか。まずは見学だけでも大丈夫です。みんなでお待ちしています。 

お気軽にお問合せください。 

 

 

楽しい人生だと 
思えるような生き方

をしたい ご本人 
４名 

ご家族 
５名 第 55回 ともの会の様子（2022年 9月） 

 

10月 30日（日）14:00～ 

11月 27日（日）14:00～ 

      

大清水まなび交流館ミナクル 

＜お問い合わせ先＞ 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 

0532-51-2338 


