
 

会を重ねるごとにお互いを知り、仲間（とも）になれる会になりました。 

これからも、今までの“とも”と、これから出会う“とも”との時間を心

地よく共有できる会であり続けます。 

 

もし、「参加してみたいな」と思われる方がいらしたら一度覗いてみませ

んか。まずは見学だけでも大丈夫です。みんなでお待ちしています。 

お気軽にお問合せください。 
 

人とのつながりを通して、新しいことを 

始めてみた。 

先のことを色々と考えすぎず、今できる 

ことをやってみようと思う。 
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