
今回は、ご本人グループとご家族グループに分かれて、ゆったりと

した時間を過ごしました。ご本人グループでは豊橋駅前の５０年前

の写真を見ながら、その当時の音楽や出来事等を振り返りました。 

ご家族グループでは、皆さんの温かな思いに触れて初参加の方も

「明るい気持ちになりました」と感想を頂きました。 

次回は「認知症カフェ アンキカフェ」で行います。 

ご連絡お待ちしています。 

今後のことを考えると 

心配もありましたが、 

明るい気持ちになりました 
（はじめて参加されたご家族のことば） 

第 57 回 ともの会の様子（2022 年 11 月） 

次回  

12 月 18 日（日）14:00～ 

ぽかぽかの森 

認知症カフェ アンキカフェ 

＜お問い合わせ先＞ 
長寿介護課 地域予防啓発グループ 
0532-51-2338 

ご本人 

3 名 

ご家族 

5 名 


