
今回のともの会は、新しい参加者の方がご本人・ご家族含めて 4 名

みえました。 

認知症の診断を受けたばかりで戸惑うことが多く、同じ立場の人

と話してみたいという思いからのご参加でした。初めて参加された

ご本人は、今の不安な気持ちをありのまま話されたり、継続して参加

されている方は、これまでの経験を語られたりと、思いを共有するこ

とができた会になりました。 

もし、このともの会に「参加してみたいな」と思われる方がいらし

たら、一度覗いてみませんか。まずは見学だけでも大丈夫です。お気

軽にお問合せください。 

新しい参加者の方がみえ、 

それぞれの思いや経験を 

語り合いました。 

第 59 回 ともの会の様子（2023 年 1 月） 

次回  

2 月２６日（日）14:00～ 

大清水まなび交流館ミナクル 

＜お問い合わせ先＞ 
長寿介護課 地域予防啓発グループ 
0532-51-2338 

ご本人 

4 名 

ご家族 

8 名 


