
今月のともの会は、サイコロトークをしました。 

振って出た目の内容について「これからやってみたいこと」や「行

ってみたいところ」など、参加者の皆さんとお話しました。 

その中で、「最近取り組んでいること」について「囲碁を始めた」

ことを話された方や、「行ってみたいところ」について「厳島神社」

をあげ、お話された方もいました。他にも、皆さんの最近のことや過

去のことなどについて自由に話し、交流することができました。 

次回は天気が良ければお花見をしながら散歩をする予定です。「参

加してみたいな」と思われる方がいましたら、お気軽にお問合せくだ

さい。 

今、囲碁にチャレンジ 

しています！ 

第 60 回 ともの会の様子（2023 年 2 月） 

次回  

３月２６日（日）14:00～ 

大清水まなび交流館ミナクル 

＜お問い合わせ先＞ 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 

0532-51-2338 

ご本人 

5 名 

ご家族 

7 名 


