
10 /2 9 （ 土）

10 /３ 0 （ 日）

いずれか 1 日

災害時に

必要なこと は、

ほぼキャンプで

学べる。

■主催： 豊橋市　  ■協力： N PO法人プラス・ アーツ、とよはし 防災リーダー

② 10 月30 日（ 日）10 : 0 0 ～16 : 0 0

※いずれか1日

 会場： 少年自然の家

　 　 　 豊橋市伊古部町字下リ 2 5-35

　  概要 　  日程

参加対象： 小学生（ 1～3年）を含む親子
※応募多数の場合は抽選となります。

① 10 月2 9日（ 土）10 : 0 0～16 : 0 0

募集定員： 各日2 5組（ 50 名）

参加費用： 無料

10 月7日（ 金）正午まで申込締切：

※詳し い申し 込み方法については
　 こちらのＱＲコード から！

と よはし

キャ ンプ参加者大募集 !!
みんなで力を 合わせて

防災キャ ン プにチャ レ ンジ！



プログラ ム（ 予定）

スケジュ ール

・ 間仕切り づく り  ・ ロ ープワーク

・ 紙食器づく り  ・ 空き 缶炊飯

・ ペッ ト ボト ルろ 過器   ・ バケツ リ レ ー

避難生活を 生き 抜く 力を 身につけよ う ！

防災の「 知識」 や「 技」 を 身に付けよう ！

※　タイムスケジュール、プログラムは一例であり 、天候等により 内容を変更・ 中止する場合もございます。予めご了承下さ い。

技を覚えてバッ チをゲッ ト し よう ！

スト ロー笛づく り 空き缶炊飯 対決！バケツリレー

ボウサイマンＺ キャンプは、楽しく 学べる避難生活体験プログラム。

防災の知識はもちろん、どんな状況でもたく ましく 生き抜く 知恵や力を楽しく 身につけること ができます。

もしもの時の「 備え」を、自分たちの頭と 体にしっかりと 刻み込むデイキャンプ。どう か身構えず、ふるってご参加く ださ い。

申し 込み方法

問合せ先： 豊橋市役所防災危機管理課　 ボウサイマンZキャンプ担当

参加を希望さ れる方は、右のQ Rコード から 登録フォームにて必要事項を入力し お申込みく ださ い。

TEL：（ 0 532 ）51-312 7

M A I L： bo u sa i k i k i k an r i@ci ty .to y o h ash i .l g .j p

※お申込み期限は10 月7日（ 金）正午までとなります。

※応募多数の場合は抽選となります。結果は10 月11日（ 火）以降に順次お知らせいたします。

※当日の持ち物等の詳細は、結果のご連絡と 合わせてお伝え致します。

対決！バケツリレー

スト ロー笛をつく ろう

閉会式

解散

サバイバルキッチン
空き缶で炊いたお米を食べるよ
焚火のお湯でレト ルト カレーをあたためよう
みんながお家から持ってきてく れたイチオシの
非常食の紹介もしてもらうよ！

スト ローで大きな音のなる笛をつく ろう
災害時に周囲に救助を求めたり
危険を知らせること ができるよ

チームにわかれてバケツでお水を運ぶ速さを競うよ
どのチームがいちばん速く はこ べるかな
おうちの人もいっしょにがんばってもらおう ね

15 : 0 0

15 : 30

１6 : 0 0

１3： 0 0

１4: 30

開会式

自己紹介・ じゃんけん大会

10： 15

避難所で自分の居場所をつく ろう

避難してきた避難所で自分の居場所をつく ろう

木の棒や新聞紙を使えば間仕切り ができるよ

豊橋市の準備しているダンボール間仕切りも体験しよう

楽しく 学ぶためには仲間のことを知るのが第一歩
じゃんけん大会ではいいものがもらえるかも

10： 30

１０ : 0 0

結ぶだけじゃない！ロープワークを学ぼう

１1: 30

１2 : 15

ごはんをつく るのにはお水が必要だね

川などからバケツを使ってお水を汲み上げるのに

ロープワークの技があると 便利だよ

空き缶をつかってごはんを炊こう

お昼ごはんの準備をしよう
炊飯器が無く てもごはんができるよ

mailto:bousaikikikanri@city.toyohashi.lg.jp

