
とよはしを子どもが幸せで、誰もが子育てを
楽しめるまちにするため、わたしたちは

・未来を創る子どもの声を、笑顔を、優しく見守ります。
・子育てするすべての人に寄り添い、応援します。
・お互いさまの気持ちで、子どもの健やかな成長を支えます。

「子ども虐待のない
社会の実現」を目指しています。

オレ
ンジリボン

とよはし
子育て

応援フェス

親向けイベント

とよはし子育て応援宣言

※各イベントの詳細についてはそれぞれの問合先へご連絡ください。

※写真はイメージです。

アンケートに回答いただいたイベント参加者に
抽選で道の駅とよはしのギフト詰め合わせや

商品券をプレゼント！

①パンフレットに掲載されているイベントに参加
②イベント会場で掲示する二次元コードを読み込んでアンケートに回答
③応募完了
※イベントに参加した回数分の応募が可能です。
※当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法プレゼント
企画

11
2025

30
SUN

豊橋市子育て応援企業や
子育て支援団体が市内各所で
ワークショップや講座を開催するよ。
抽選でプレゼントが当たるよ。

各所でイベント開催！
11
2025

1
SAT

第38回子どもの健康を考えるつどい
愛知県保険医協会

医師・歯科医師、教育関係者、市民と共に、子どもたちの健康について考えます。
今年度は、障がい児や発達障がい児を含む子どもの歯科受診をテーマに開催します。

ママさん進路相談室
株式会社サイエンス・クリエイト

「起業に興味はあるけどちょっと不安」「やりたいことはあるけど何から始めればいいか分から
ない」そんなママさんに向けた、全２回のプログラムです。先輩起業家があなたの疑問や悩み
に、カジュアルな雰囲気でお答えします。

ココロがほぐれると妊活が変わる!?セミナー
妊活さんのココロをほぐす会

赤ちゃんを望まれる方へ。妊活するに当たってのメンタルケアの方法を不妊カウンセラーが
アロマ体験を交えながらお話しします。

ママビューティーディレクターお仕事体験♪
POLA Smile店

POLA Smile店で働くママビューティーディレクターが子育てしながら生き生きと働くコツを
伝授♪美容部員のお仕事内容をプチ体験！

子育てママの綺麗を応援！お手入れサービスDAY
POLA Smile店

フェイシャル洗浄やフェイシャルマッサージ、メイクサービスを実施します。
毎日頑張るママさんを応援♪心もリフレッシュ！

産後の骨盤矯正
ゆたかバランス整骨院

産後の骨盤矯正を子育て応援フェス特別価格で行います！！
歪みをチェックして、痛みの出ているところまでしっかり施術していきます。

怒鳴らん子育て講座 ～上手な褒め方・叱り方～
豊橋市こども若者支援センター

3週連続講座で、未就学児の保護者対象に、親子がお互いに笑顔になれる関わり方のコツを
お届けします！

令和７年度児童虐待防止講演会
豊橋市こども若者支援センター

どう守る？デジタルネイティブの子どもの脳    ー小さい時が勝負  早ければ早いほどよいー

家事家計講習会
豊橋友の会

会員がつけている羽仁もと子案家計簿をもとに、家計の基礎が分かる講習会です。
予定生活・予算生活を会員の実体験からお伝えします。

産後ケアってなんだろう？！
医療法人小石マタニティクリニック

昨夏、愛知県初の産後ケアに特化した施設が豊橋にオープンしました。子育ての最初の１年の
大切さや、具体的にどんなケアが受けられるのか、センター現地で体験いただけます。

11/9（日）14:00～16:30

豊橋商工会議所3階ホール
（花田町字石塚42-1）

WEB・電話より
申込み（先着順）

無料

現地約150名、
オンライン500名（zoomウェビナー）

日   時
会  場

料  金

052-832-1345問合先

定  員

予  約

11/8（土）13:00～15:00

アイプラザ豊橋２階研修室
（草間町東山１４３-６）

WEBより申込み（先着順）
10/1（水）
0:00～申込み開始

1人1500円 ペア2800円

50名

日   時
会  場

料  金 ninkatsucafe.
toyohashi@gmail.com

問合先

定  員妊娠を望む方対  象

予  約

11/7（金）10:00～
　　　　 11:00～
　　　　 13:00～

POLA Smile店
（東幸町字長山19-12）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）10:00～申込み開始

無料

各回３名まで

日   時

会  場

料  金
０５０-３１６４-０７８９問合先

定  員
子育て中のママさん（子連れでの来店可）対  象

予  約

11/11(火)10:00～11:30
11/18(火)10:00～11:30
11/25(火)10:00～11:30

男女共同参画センター パルモ
（神野ふ頭町３－２２）

WEBより申込み（抽選）
10/1（水）0:00～
　10/24（金）23:59

一部有料（託児料100円）

30名

日   時

会  場

料  金 0532-54-7830問合先

定  員
未就学児の保護者対  象

予  約

11/9（日）14:00～16:00

KMC産後ケアセンター
（つつじが丘1-8-8） WEBより申込み（先着順）

10/1（水）10:00～
　　　　申込み開始無料

１０組

日   時
会  場

料  金

０５３２-６6-5143問合先定  員

１歳未満のお子様がいらっしゃるご家族と
今後ご出産予定（希望も含む）の方とそのご家族

対  象

予  約

11/17(月) 10:15～12:00
11/19(水) 10:15～12:00

Startup Garage
（西幸町浜池333-9
豊橋サイエンスコア内）

startupgarage1111@gmail.comより
申込み（先着順）
10/1（水）10:00～申込み開始

無料 10名日   時

会  場

料  金

0532-44-1117問合先

定  員

予  約

11/11(火）10：00～11：30
11/14(金）10：00～11：30
豊橋友の家
（平川本町３丁目3-11）

WEBより申込み（先着順）
10/6（月）10:00～
　　　　申込み開始

300円
参加費は無料ですが、資料代がかかります

各回 20名 託児5名

日   時

会  場

料  金

0532-63-0006 （火・金）問合先
定  員

予  約

11/6（木）10:30～11:30
POLA Smile店
（東幸町字長山19-12）

電話より申込み（先着順）
10/2（木）10:00～申込み開始

無料 ５名日   時

会  場

料  金

０５０-３１６４-０７８９問合先

定  員

子育て中のママさん、
お仕事を考えていらっしゃる方

対  象

予  約

11/1（土）～11/30（日）

ゆたかバランス整骨院
（西岩田1-3-9）

LINEより申込み（先着順）
10/1（水）0:00～申込み開始

2000円

先着１日5名まで日   時

会  場

料  金 0532-66-2133問合先

定  員

産後の方対  象

予  約

11/14(金)13:30～15:00

豊橋市公会堂（八町通2-22）

電話またはWEBより
申込み（先着順）
10/6（月）9:00～申込み開始

無料

200名

日   時

会  場

料  金
0532-54-7830問合先

定  員

予  約

1
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イベントの詳細はこちらから！▶

【問合せ】豊橋市こども未来部子育て支援課  TEL.0532-51-2325



こども・親子向けイベント

まち空間リニューアルと施設改修のため令和8年5月31日(日)(予定)まで全館休館しています。
休館中は下記の『出張！ここにこ』、『出張！子育てプラザ』をお楽しみください。こども未来館

ここにこ 子育てプラザ出張！ 出張！

人気の工作キットを中心とした遊びや
体験をお楽しみいただけます。

0歳から3歳の乳幼児とその保護者を対象に親子で
楽しく遊び、ふれあい、交流ができる遊び場を開催します。

11/15(土)、11/29(土)
各日9：00～10：00／10：30～11：30
伊藤保険株式会社（佐藤5-1-5）

WEBより申込み（先着順）
10/1（水）9:00～
　　　　申込み開始

無料

各回5組

日   時

会  場

年少～小学校1年生対  象料  金

 0120-037-540問合先定  員

予  約

11/1（土）10:00～14:00

この街のみらい事務所
（向山大池町19-11）

小学生以下の親子無料

約200名

日   時

会  場

料  金

0532-43-5687問合先

定  員
対  象

不要予  約

11/16(日)10：00～10：40、11：10～11：50　ミューズフォレスト豊が丘
11/23(日)10：00～10：40、11：10～11：50　ミューズフォレスト豊橋南

豊が丘（中岩田3丁目1-3）、豊橋南（神野新田町水神下71-5）

WEBより申込み（先着順）  10/4（土）12:00～申込み開始
1歳～年長と保護者 各12組

日   時

会  場

対  象無料料  金

ミューズフォレスト豊が丘 0532-39-6502　ミューズフォレスト豊橋南 0532-47-0774問合先

定  員

予  約

11月中の毎週火・土  11:15～12:00

グランドパシフィックスポーツ倶楽部
（西小鷹野4-2-8）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）11:00～申込み開始

無料 各５名

日   時

会  場

料  金

１歳～年少前の乳幼児と保護者対  象

 0532-63-8818問合先定  員

予  約

11/8(土)11:15～12:00
11/24(月・休)11:15～12:00
パシフィックスポーツクラブ豊橋
（上野町新上野５２）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）10:30～申込み開始

無料

1歳～3歳日   時

会  場

料  金
 ０５３２－４６－９７７５問合先

対  象

2歳～3歳の3月まで対  象

各１０名定  員

予  約

11/1（土）12:15～12:45

グランドパシフィックスポーツ倶楽部
（西小鷹野4-2-8）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）11:00～申込み開始

550円

日   時

会  場

料  金  0532-63-8818問合先

満2歳～3歳0ヶ月対  象

５名定  員

予  約

11/2（日）10:00～11:30
11/16（日）10:00～11:30
豊橋市民センター（カリオンビル）2F
（松葉町2-６３）

LINEアカウントメッセージ
より申込み（先着順）
10/1（水）10:00～
　　　　申込み開始無料

各4組8名日   時

会  場

料  金

0120-939-820（ショップ）、090-3563-3169（伊藤）問合先

定  員

予  約

11/20（木）10:00～12:00
　　　　　13:00～15:00
豊橋市民センター（カリオンビル）2F
（松葉町2-６３）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）10:00～
　　　　  申込み開始

500円

各5名

日   時

会  場

料  金

080-4158-9419（くじめ）問合先定  員

予  約

11/9（日）10:00～、13:00～

ユナイテッド・シネマ豊橋18
（藤沢町141）

あいち電子申請・届出システム
より申込み（抽選）
10/1(水）0:00～
　　10/15（水）23:59

一部有料(子供は無料、大人のみ1人1000円)

各140名

日   時

会  場
料  金

0532-51-2233問合先定  員

年少～年長児と父母、もしくは保護者対  象

予  約

11/23（日）10:00～12:00
　　　　   13:00～15:00
いーばしょサロン花田
（花田町字小松78）

info.reborn555@gmail.comより申込み（先着順）
10/1（水）10:00～申込み開始

一部有料(へちまたわしWSは
300円～2000円、他無料)

小学生と保護者

日   時

会  場

料  金

 090-4726-5316（中村）問合先

対  象

各8名定  員

予  約

11/16（日）12:45～13:30

グランドパシフィックスポーツ倶楽部
（西小鷹野4-2-8）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）11:00～申込み開始

2200円

8名日   時

会  場

料  金  0532-63-8818問合先

定  員年少～年長まで対  象

予  約

メイカーズ・ラボとよはし
（西幸町浜池333-9
  豊橋サイエンスコア内）

会  場

11/8(土)10:00～16:00

不要

一部有料（500円～）

ワークショップのみ定員あり
（当日先着順）
各回3～4名／時間

日   時

料  金 0532-44-1110問合先

定  員

予  約

サーラプラザ豊橋（白河町100）会  場

11/15（土）10：00～16：00

不要

無料

小学生以下日   時

料  金 0120-203-502問合先

対  象

なし定  員 予  約

豊橋市視聴覚教育センター
（大岩町字火打坂19-16）

会  場

11/1(土)～11/30(日)の
土日祝13:40(25分)※11/23を除く 不要

無料 各240名日   時 料  金

0532-41-3330問合先

定  員

予  約

豊橋木工株式会社
（杉山町字知原12-1052）

会  場
11/8（土）10:00～16:00 無料 生後7ヶ月頃から大人まで日   時 料  金 対  象

なし定  員 不要

0532-23-2151問合先
予  約

ワークス岩西
（高師町字北原１－１０７）

会  場
11/8（土）9:30～13:00

小学生以下

無料

遊びのコーナー、
オリジナルデコフレーム作り各５０名

日   時

料  金 ０５３２－６２－０１１８問合先

定  員

対  象 不要予  約

メイカーズ・ラボとよはし
（西幸町浜池333-9
  豊橋サイエンスコア内）

会  場

11/22（土）10:00～11:30
　　　　　13:30～15:00 WEBより申込み（先着順）

10/22（水）10:00～
　　　　  申込み開始

500円～1000円

各4組日   時

料  金 0532-44-1110問合先

定  員

予  約

「良い姿勢は、椅子選びから」　成長する子どもの姿勢を守りながら、大人になってもずっと
使える椅子【アップライト】を体験できるワークショップを開催します。

ヤクルト穂の國湊センター
（前芝町字山内6）

会  場

11/8(土)10:00～15:00

不要

無料

なし日   時

料  金
0532-31-8960問合先

定  員

予  約

ヤクルトマンと写メを撮ろう！キッズサイズのヤクルトスタッフコスチュームでヤクルトスタッフに変身！
オリジナルグッズが当たるガチャガチャ、制作遊びコーナー、パパママ向け癒しコーナーもあるよ！

1歳から3歳の子供さんと、その保護者を対象に、楽しく水に親しむことで、
子供の発育・発達を促します。

11/3(月・祝)11:30～12:00

パシフィックスポーツクラブ豊橋
（上野町新上野５２）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）10:30～申込み開始

無料

５名日   時

会  場

料  金  ０５３２－４６－９７７５問合先

定  員

3歳～対  象

予  約

親御さんと離れてプールに入ります。先生と一緒に楽しい水遊びを通じて水に慣れ、プールの
ルール・マナーの習得と集団行動を学びます。

11/8(土)11:00～11:30
11/15(土)11:00～11:30
11/22(土)11:00～11:30
11/29(土)11:00～11:30
パシフィックスポーツクラブ豊橋
（上野町新上野５２）

電話より申込み（先着順）
10/1（水）10:30～申込み開始

無料各５名

日   時

会  場

料  金

 ０５３２－４６－９７７５問合先

定  員

予  約

水が苦手でも大丈夫！経験豊富なコーチが、「笑顔」で終われるレッスンを目指し、楽しく・
やさしくサポートします。プールがはじめてのお子さまにも安心のプログラムです。

11/16（日）10：00～12：00

豊橋市少年自然の家
（伊古部町字下リ２５－41）

WEBまたは
電話より申込み（抽選）
10/1（水）0:00～
　　10/15（水）23:59

100円 10名
日   時

会  場

料  金

0532-21-2301問合先

定  員

身長110ｃｍ以上の
小学1年から中学3年生

対  象

予  約

少年自然の家に隣接するサイクリングロードで、秋の自然を感じながら
爽やかにサイクリングを楽しみます。

豊橋木工株式会社
（杉山町字知原12-1052）

会  場

11/8（土）11:00～12:00
　　　　 14:00～15:00 電話より申込み（先着順）

10/6（月）10:00～申込み開始

無料

年少～小学校3年生日   時

料  金
0532-23-2151問合先

対  象 各回 5名定  員

予  約

木を曲げたりしながら楽しくおもちゃ作り。おもちゃにオイルを塗ったり、モノづくりにチャレンジ!!

11/24（月・休）8：00～12：00

就労支援B型Re.born 牛川畑
（牛川町瀬ノ上46-2）

info.reborn555@gmail.comより申込み（先着順）
10/1（水）10:00～申込み開始
お名前・ご連絡先・参加人数を明記して
メールを送信してください

身長・性別を
教えてください

一部有料(野菜は量り売りです。
へちまたわし体験料は500円)

なし日   時

会  場

料  金

 090-4726-5316（中村）問合先

定  員

予  約

豊橋市まちなか図書館 2階キッズスペース
（駅前大通二丁目81番地 emCAMPUS EAST 2F）

会  場

図書館スタッフ▶11/5(水)10:30～
　　　　　　　  11/10(月)10:30～
　　　　　　　  11/17(月)10:30～
国際交流協会▶11/8(土)14:00～
アマノミュージカルスタジオ▶11/19(水)10:30～
ラボ・パーティ▶11/26(水)10:30～

不要

無料

なし

日   時 料  金

0532-21-5518問合先

定  員

【月曜日】0歳～1.5歳
【水曜日】1歳～3歳
【土曜日】幼児・小学生

対  象

予  約

いろんなゲストをお呼びして絵本の読み聞かせや手遊びをします。
一緒に絵本の世界を楽しもう！各回30分程度です。

11/2（日）10:00～14:00

豊橋市民センター（カリオンビル）2F
（松葉町2-６３）

LINEより申込み（先着順）
10/1（水）10:00～
申込み開始

着付け、ヘア、レンタル 各500円
お出掛けは＋500円

日   時

会  場

料  金

090-4187-7363（林）問合先なし定  員7歳以下対  象

予  約

七五三のお着物をお着せします。ご自身のスマホで写真を撮りませんか？
ヘア、着付け、レンタルあります。そのままお出掛けもOKです。

0歳～未就学児対  象

豊橋市美術博物館
（今橋町3-1）

会  場

11/5（水）14:00～15:00

WEBより申込み（先着順）
10/1（水）9:00～申込み開始

無料 15組30名

日   時

料  金 0532-51-2882問合先定  員

300円（未就学児無料）料  金

0532-41-3330問合先

予  約

どなたでも対  象

豊橋市視聴覚教育センター
（大岩町字火打坂19-16）

会  場

11/1(土)18:00～19:00

WEBより申込み（抽選）
10/10（金）0:00～
10/17（金）12:0040名

日   時

定  員

予  約
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おかね探検隊！お金が増えるヒミツを知ろう
「お金ってどうやって増えるの？」そんなギモンを親子で楽しくクイズ方式で体験（プレゼント付）

伊藤保険株式会社

絵本の無料配布
市内の家庭から回収した絵本や
児童書を子供達に無料配布します。

笑顔の絵本プロジェクト

おんがくと一緒♪親子でわくわくミュージック
絵本の読み聞かせやリズム遊び、音楽に合わせて身体を動かしたりなど
親子でふれあいながら音楽の楽しさを感じることができます。

株式会社オリエント楽器

親子プール無料体験会
グランドパシフィックスポーツ倶楽部

親子プール無料体験会
パシフィックスポーツクラブ豊橋

２歳児無料体験会
パシフィックスポーツクラブ豊橋

こどもスイミング無料体験会
パシフィックスポーツクラブ豊橋

自然溢れるサイクリングロードでサイクリング体験
豊橋市少年自然の家

２・３歳児チャレンジレッスン
グランドパシフィックスポーツ倶楽部

初めての一人でのプール体験

親子で楽しくビューティーレッスン
イエベ・ブルべで自分に合ったアイカラー、チーク、リップをセレクト。
親子で楽しみながらメイク体験。素敵なプレゼントもあります。

じぶんのカタチ「ジェンダーとわたし」
POLA 豊橋みなみ

男？女？そのどちらでもないかもしれない。講師自身のジェンダー経験も語りながら、
これまでの当たり前から「わたし」を生きる時代へ。お話し＆シェア会。

パパママ子育て講座
家族みんなで『映画 すみっコぐらし 空の王国とふたりのコ』を鑑賞しよう

豊橋市子育て支援課

家族みんなで映画鑑賞をしよう

みんなで遊ぼう！手作りワークショップ
株式会社ビコウズ

☆みんなで楽しくＳＤＧｓ！
へちまたわし石鹸つくりワークショップやリサイクル工作が楽しめます。

水慣れ・水中ゲーム
グランドパシフィックスポーツ倶楽部 初めてでも大丈夫！

楽しく遊んでお水に慣れよう！

メイカーズ・ラボとよはし 10周年記念イベント
～つくってひろがる、技術と創造の10年～

オープン10周年の感謝の気持ちを込めた記念イベントです。オリジナルグッズが作れる
ワークショップ等、親子でものつくりの楽しさに触れられるプログラムをご用意しています。

株式会社サイエンス・クリエイト

こども用品のリユース（雑貨・服・おもちゃ・絵本など）
まだ使えるこども用品を無料でリユースします。
お財布にも地球にも優しい子育て応援リユースイベントです。

サーラプラザ豊橋

実験ショー 地上で体験！無重力
水やはかりを使った実験で、宇宙での生活の不思議と課題を楽しく学ぼう！

豊橋市視聴覚教育センター・地下資源館

こどもたちの姿勢を守る椅子 アップライト 体験会
豊橋木工株式会社

ヤクルトさんのママにこまつり
東三河ヤクルト販売株式会社

木でおもちゃを作ってみよう
豊橋木工株式会社

ワークス岩西  わくわく感謝デー
遊びのコーナーやオリジナルデコフレーム作り等、こども向けのイベント開催します。

社会福祉法人 豊橋市福祉事業会

ものつくり講座 オリジナルデザインのグッズを作ります。

株式会社サイエンス・クリエイト

かわいくなーれ、七五三撮影会
POLA 豊橋みなみ

POLA 豊橋みなみ

畑であそぼう
株式会社ビコウズ

野菜収穫体験や焚火で焼き芋等を楽しめます。

おはなし会
豊橋市まちなか図書館

SOZOおはなしひろば  ステンドアートシアター
豊橋創造大学短期大学部の加藤ゼミの学生が考えたおはなしを聞いた後、ステンドアートを作ります。
幼児教育を学ぶ学生がお手伝いをしますので、安心＆リラックスして参加できます！

豊橋市美術博物館

星を見る会
プラネタリウムで星の位置等を学んだあと、実際の星空で月や惑星を天体望遠鏡で観察します。

豊橋市視聴覚教育センター・地下資源館

こども向け

親子向け

00

00

詳しくはHPで


